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Questão 1
SESAPI | PI | 2026

Mulher  de  68  anos,  hipertensa  e  diabética,  dá  entrada  no  PS  com  dor  torácica  típica  há  2
horas. ECG mostra supra de ST em DII, DIII e aVF. A melhor conduta inicial é:

A) Trombólise intravenosa, independentemente do tempo
B) AAS, inibidor de P2Y12 e encaminhamento para angioplastia primária
C) Nitrato sublingual e observação clínica
D) Betabloqueador intravenoso isolado
E) Encaminhamento para cirurgia de revascularização miocárdica de emergência.

Questão 2
SESAPI | PI | 2026

Paciente com fibrilação atrial permanente, CHA₂DS₂-VA = 4, HAS-BLED = 2, TFG 22 ml/min. A
anticoagulação mais adequada é:

A) Varfarina com INR alvo 2–3
B) Dabigatrana em dose plena
C) Rivaroxabana contraindicada
D) Nenhuma anticoagulação está indicada
E) Apixabana 5 mg duas vezes ao dia.

Questão 3
SESAPI | PI | 2026

Paciente de 55 anos apresenta síncope súbita durante esforço físico. ECG mostra intervalo QT
prolongado. A principal causa de morte associada a essa condição é:

A) Assistolia
B) Fibrilação ventricular por torsades de pointes
C) Taquicardia supraventricular
D) Bloqueio atrioventricular total
E) Embolia pulmonar maciça.

Questão 4
SESAPI | PI | 2026

Em relação à estenose aórtica grave, é critério diagnóstico de gravidade:

A) Área valvar menor que 1,0 cm²
B) Gradiente médio menor que 20 mmHg
C) Velocidade do jato menor que 3 m/s
D) Ausência de sintomas
E) Gradiente médio de 30 mmHg.
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Questão 5
SESAPI | PI | 2026

Em um ensaio clínico randomizado, o cegamento tem como principal objetivo reduzir:

A) Viés de seleção
B) Viés de aferição (mensuração)
C) Viés de confusão
D) Erro amostral
E) Viés de memória (recordação).

Questão 6
SESAPI | PI | 2026

Em  um  estudo  clínico  randomizado,  a  análise  por  intenção  de  tratar  tem  como  principal
vantagem:

A) Reduzir viés de aferição
B) Aumentar o poder estatístico
C) Preservar os benefícios da randomização
D) Eliminar fatores de confusão residuais
E) Eliminar a necessidade de grupo controle.

Questão 7
SESAPI | PI | 2026

Paciente  HIV,  CD4  =  45  células/mm³,  em  TARV  irregular,  apresenta  febre,  perda  ponderal,
hepatoesplenomegalia e pancitopenia. O agente etiológico mais provável é:

A) Mycobacterium tuberculosis
B) Histoplasma capsulatum
C) Citomegalovírus
D) Toxoplasma gondii
E) Sarcoma de Kaposi visceral.

Questão 8
SESAPI | PI | 2026

Homem  de  40  anos,  internado  há  10  dias  em  UTI,  desenvolve  pneumonia  associada  à
ventilação mecânica. Qual esquema empírico é mais adequado?

A) Ceftriaxona + azitromicina
B) Amoxicilina-clavulanato
C) Piperacilina-tazobactam + vancomicina
D) Levofloxacino isolado
E) Ciprofloxacino isolado.
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Questão 9
SESAPI | PI | 2026

Qual achado é característico da síndrome nefrótica?

A) Hematúria dismórfica
B) Proteinúria maior que 3,5 g/dia
C) Oligúria persistente
D) Hipertensão grave precoce
E) Piúria estéril.

Questão 10
SESAPI | PI | 2026

Paciente  com  DRC  estágio  4  apresenta  pH  7,28,  HCO₃⁻  14  mEq/L  e  ânion  gap  normal.  O
distúrbio é:

A) Acidose metabólica com ânion gap elevado
B) Acidose metabólica hiperclorêmica
C) Alcalose metabólica
D) Acidose respiratória crônica
E) Alcalose respiratória compensada.

Questão 11
SESAPI | PI | 2026

Um homem de 78 anos apresenta-se para avaliação geriátrica. De acordo com o Fenótipo de
Fragilidade de Fried, qual conjunto de achados confirmaria o diagnóstico de fragilidade?"

A) Perda de peso não intencional, exaustão autorreferida e redução da força de preensão
palmar.

B) Idade superior a 80 anos, polifarmácia (5+ medicamentos) e déficit cognitivo.
C) Dependência em atividades básicas de vida diária e histórico de quedas no último ano.
D) Presença de pelo menos três doenças crônicas e isolamento social.
E) Lentidão na velocidade da marcha associada exclusivamente a déficit auditivo e visual.

Questão 12
SESAPI | PI | 2026

Mulher  de  28  anos,  com queixa  de  pica  e  fadiga,  apresenta:  Hb  9,5  g/dL,  VCM 72  fL,  RDW
18%,  Ferritina  8  ng/mL e  TIBC  elevada.  Qual  achado  laboratorial  ajudaria  a  diferenciar  este
quadro de uma Talassemia Minor?

A) O RDW estaria elevado na talassemia, ao contrário da anemia ferropriva.
B) A  ferritina  na  talassemia  costuma  estar  normal  ou  elevada,  enquanto  o  RDW  é

geralmente normal.
C) A eletroforese de hemoglobina é o teste de triagem inicial preferível à ferritina.
D) A presença de hipocromia exclui o diagnóstico de talassemia.

ajudamedico.com 4



E) O ferro sérico estaria obrigatoriamente reduzido em ambos os casos.

Questão 13
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 35 anos apresenta perda visual monocular súbita e dor ocular à movimentação. RM
mostra lesão desmielinizante. O diagnóstico mais provável é:

A) Neuropatia óptica isquêmica
B) Neurite óptica
C) Glaucoma agudo
D) Retinopatia diabética
E) Descolamento de retina.

Questão 14
SESAPI | PI | 2026

Entre as causas abaixo, qual representa uma forma potencialmente reversível de demência?

A) Doença de Alzheimer
B) Demência vascular
C) Hidrocefalia de pressão normal
D) Demência frontotemporal
E) Doença de Corpos de Lewy.

Questão 15
SESAPI | PI | 2026

Paciente com diabetes tipo 1 apresenta vômitos, desidratação, hálito cetônico e Ph arterial de
7,1. A conduta inicial correta é:

A) Insulina subcutânea isolada
B) Reposição volêmica e insulina intravenosa
C) Administração imediata de bicarbonato
D) Restrição hídrica
E) Administração de glicose hipertônica (50%).

Questão 16
SESAPI | PI | 2026

O hipotireoidismo subclínico é caracterizado por:

A) TSH reduzido e T4 livre reduzido
B) TSH elevado e T4 livre normal
C) TSH normal e T4 livre reduzido
D) TSH suprimido e T4 elevado
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E) TSH normal e T4 livre elevado.

Questão 17
SESAPI | PI | 2026

Em paciente com síndrome de Cushing ACTH-dependente,  o teste que diferencia doença de
Cushing de produção ectópica de ACTH é:

A) Dosagem de cortisol urinário
B) Teste de supressão com dexametasona baixa
C) Teste de dexametasona em alta dose
D) Dosagem isolada de ACTH
E) Cateterismo de seios petrosos inferiores com estímulo de CRH.

Questão 18
SESAPI | PI | 2026

Paciente tabagista apresenta dispneia crônica, com VEF1 reduzido e relação VEF1/CVF < 70%
após broncodilatador. O diagnóstico mais provável é:

A) Asma
B) DPOC
C) Fibrose pulmonar
D) Bronquiectasia
E) Insuficiência cardíaca esquerda.

Questão 19
SESAPI | PI | 2026

Paciente  com  dispneia  progressiva,  TCAR  mostrando  faveolamento  e  bronquiectasias  de
tração. O diagnóstico mais provável é:

A) Asma grave
B) Fibrose pulmonar idiopática
C) Sarcoidose
D) Pneumonite por hipersensibilidade
E) Derrame pleural recidivante.

Questão 20
SESAPI | PI | 2026

Paciente em ventilação mecânica apresenta hipoxemia refratária (PaO₂/FiO₂ < 100) apesar de
PEEP elevada. A estratégia com maior impacto em mortalidade é:

A) Aumento do volume corrente
B) Manobra de recrutamento alveolar repetida
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C) Ventilação em posição prona
D) Óxido nítrico inalatório
E) Inalação de salbutamol de horário.

Questão 21
SESAPI | PI | 2026

Qual  é  o  papel  principal  das  catecolaminas  (adrenalina/noradrenalina)  na  resposta  imediata
ao trauma?

A) Promover hipoglicemia por aumento da captação de glicose.
B) Induzir  glicogenólise,  gliconeogênese  e  aumento  do  débito  cardíaco  para  resposta  de

“luta/escape”.
C) Supressão completa do eixo Hipotálamo-Hipófise-Adrenal.
D) Redução da lipólise.
E) Inibição da secreção de insulina e estimulação da secreção de glucagon.

Questão 22
SESAPI | PI | 2026

Em relação à nutrição enteral no pós-operatório, é correto afirmar que:

A) Deve ser iniciada somente após o 5º dia.
B) É contraindicada em pacientes intubados.
C) Deve ser iniciada precocemente quando possível, idealmente nas primeiras 24–48h.
D) Aumenta a taxa de fístulas intestinais.
E) É preferível à nutrição parenteral por manter a integridade da barreira mucosa e reduzir

a translocação bacteriana.

Questão 23
SESAPI | PI | 2026

Após grandes perdas gastrintestinais (vômitos, drenagem gástrica),  o distúrbio mais comum
é:

A) Acidose metabólica.
B) Alcalose metabólica e hipocloremia.
C) Hipercalemia.
D) Hipermagnesemia.
E) Alcalose metabólica hipoclorêmica, hipocalêmica e com acidúria paradoxal.

Questão 24
SESAPI | PI | 2026

Qual dos fatores abaixo prolonga a fase inflamatória e piora a cicatrização?
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A) Hiperglicemia.
B) Suplementação proteica.
C) Oxigenação adequada.
D) Temperatura local adequada.
E) Uso crônico de corticosteroides e presença de tecidos desvitalizados.

Questão 25
SESAPI | PI | 2026

O principal risco associado ao uso de drenos abertos (ex.: Penrose) é:

A) Hemorragia.
B) Infecção ascendente.
C) Formação de fístulas.
D) Retardo na cicatrização por segunda intenção.
E) Necrose de pele por contato com o fluido drenado.

Questão 26
SESAPI | PI | 2026

Sobre o uso prolongado de antibiótico profilático (por mais de 24h), é correto afirmar:

A) Reduz significativamente risco de infecção.
B) É recomendado em cirurgias limpas.
C) Aumenta resistência bacteriana sem benefício adicional.
D) Deve ser sempre utilizado em idosos.
E) Deve ser estendido por 7 dias em casos de implante de próteses ortopédicas.

Questão 27
SESAPI | PI | 2026

A tríade letal do trauma inclui:

A) Hipotermia, hipoglicemia e coagulopatia.
B) Acidose, hipotermia e coagulopatia.
C) Acidose, alcalose e hipotermia.
D) Hipercalemia, acidose e hipotermia.
E) Hipotensão permissiva, acidose e hipercalcemia.

Questão 28
SESAPI | PI | 2026

A classificação de Hinchey refere-se à gravidade de:

A) Pancreatite.
B) Diverticulite.
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C) Apendicite.
D) Colecistite.
E) Obstrução intestinal por volvo de sigmoide.

Questão 29
SESAPI | PI | 2026

Em um paciente instável com trauma abdominal fechado, o exame inicial preferido é:

A) Tomografia computadorizada.
B) FAST.
C) Radiografia de abdome agudo.
D) Laparoscopia exploradora.
E) Lavado peritoneal diagnóstico (LPD).

Questão 30
SESAPI | PI | 2026

No trauma abdominal penetrante, a presença de evisceração implica:

A) Observação por 24h.
B) Antibioticoterapia e alta.
C) FAST e TC antes de qualquer conduta.
D) Laparotomia imediata.
E) Redução manual no pronto-socorro e curativo compressivo.

Questão 31
SESAPI | PI | 2026

Qual o melhor tratamento para ruptura esplênica grau I-II em paciente estável:

A) Laparotomia de emergência com esplenectomia total.
B) Laparotomia eletiva com esplenorrafia.
C) Tratamento não operatório com observação e exames seriados.
D) Esplenectomia parcial.
E) Arteriografia com embolização de artéria esplênica.

Questão 32
SESAPI | PI | 2026

Qual o sinal clássico de trombose venosa profunda (TVP) proximal:

A) Sinal de Homans.
B) Edema assimétrico de membro.
C) Dor à palpação plantar.
D) Varizes proeminentes.
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E) Cacifo positivo bilateral e cianose fixa.

Questão 33
SESAPI | PI | 2026

Em nódulos  tireoidianos,  a  indicação  de  punção  aspirativa  por  agulha  fina  (PAAF)  baseia-se
principalmente em:

A) Idade e sexo.
B) Presença de dor.
C) Critérios ultrassonográficos e tamanho.
D) História familiar de obesidade.
E) Níveis elevados de tireoglobulina sérica.

Questão 34
SESAPI | PI | 2026

O nível de CEA (antígeno carcinoembrionário) é especialmente útil no:

A) Diagnóstico precoce do câncer gástrico.
B) Estadiamento inicial do câncer de cólon.
C) Seguimento pós-operatório do câncer colorretal.
D) Rastreamento populacional de CCR.
E) Diagnóstico diferencial entre pólipos hiperplásicos e adenomatosos.

Questão 35
SESAPI | PI | 2026

Assinale a principal característica do adenocarcinoma de esôfago:

A) Origina-se de células escamosas.
B) É mais comum em asiáticos.
C) Surge sobre mucosa metapláica de Barrett.
D) É mais frequente no terço superior do esôfago.
E) Está fortemente associado ao tabagismo e consumo de bebidas quentes.

Questão 36
SESAPI | PI | 2026

O tumor benigno mais comum do fígado é:

A) Hepatocarcinoma.
B) Hemangioma.
C) Adenoma hepático.
D) Hiperplasia nodular focal.
E) Cisto hidático.
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Questão 37
SESAPI | PI | 2026

O melhor exame não invasivo para diagnóstico de litíase do ducto colédoco é:

A) Ultrassom abdominal.
B) Tomografia computadorizada de abdome superior.
C) CPRE diagnóstica (colangiopancreatografia retrógrada endoscópica).
D) Colangiorressonância (MRCP).
E) Cintilografia biliar (HIDA scan).

Questão 38
SESAPI | PI | 2026

Em relação ao tratamento das hérnias, a indicação de cirurgia emergencial é obrigatória em:

A) Hérnia umbilical sintomática.
B) Hérnia incisional grande.
C) Hérnia inguinal estrangulada.
D) Hérnia inguinal redutível.
E) Hérnia de hiato tipo I (deslizamento).

Questão 39
SESAPI | PI | 2026

Em  relação  ao  manejo  inicial  do  pneumotórax  espontâneo  primário,  qual  conduta  é  mais
adequada em um paciente jovem, estável e com pneumotórax pequeno (<20%)?

A) Toracotomia com sutura de bolhas apicais.
B) Drenagem torácica com selo d’água.
C) Observação com repetição de imagem.
D) Pleurodese química imediata.
E) Aspiração manual com agulha fina de alívio.

Questão 40
SESAPI | PI | 2026

Qual é o distúrbio eletrolítico clássico da estenose hipertrófica do piloro não tratada?

A) Acidose metabólica hiperclorêmica.
B) Alcalose metabólica hipoclorêmica.
C) Hipercalemia.
D) Hiponatremia com acidose.
E) Alcalose metabólica hipoclorêmica e hipocalêmica.

Questão 41
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SESAPI | PI | 2026

Mulher  de  32  anos,  G3P1A1,  apresenta  gestação  de  7  semanas  com  sangramento  leve.  A
ultrassonografia mostra saco gestacional implantado na região do corno uterino direito, com
miométrio periférico reduzido. Esse tipo de implantação anômala é mais associado a:

A) Risco aumentado de pré-eclâmpsia precoce
B) Rotura uterina precoce e hemorragia catastrófica
C) Malformações fetais maiores
D) Hidropisia fetal não imune
E) Insuficiência placentária com CIUR grave no 1º trimestre

Questão 42
SESAPI | PI | 2026

Em circunstâncias normais, o líquido amniótico sofre renovação contínua. Na segunda metade
da gestação, o principal  fator responsável  pela manutenção do volume adequado de líquido
amniótico é:

A) A secreção ativa das membranas coriônicas
B) A deglutição fetal e a diurese fetal em equilíbrio
C) O transporte transplacentário direto de fluidos maternos
D) A produção de líquido amniótico pelo ducto onfalomesentérico
E) A ultrafiltração do líquido cérebro-espinhal fetal

Questão 43
SESAPI | PI | 2026

Uma gestante de 28 semanas, previamente hígida, apresenta dispnéia leve aos esforços. No
pré-natal, o ecocardiograma materno é normal. A ausculta revela sopro sistólico ejetivo grau
II/VI em foco pulmonar. Considerando as adaptações fisiológicas maternas da gestação, qual
achado é esperado e fisiológico nesse período?

A) Redução do volume plasmático e aumento da viscosidade sanguínea
B) Queda da resistência vascular sistêmica e aumento de 40–50% do débito cardíaco
C) Diminuição progressiva da frequência cardíaca materna
D) Redução da filtração glomerular em cerca de 50%
E) Aumento da resistência vascular sistêmica devido ao efeito da progesterona

Questão 44
SESAPI | PI | 2026

Gestante  de  29  anos,  31  semanas,  apresenta  PA  170/115  mmHg,  cefaleia  intensa  e
epigastralgia.  Exames  laboratoriais:  plaquetas  85.000/mm³,  TGP  130  U/L,  DHL  820  U/L.  O
quadro  materno  está  mais  consistentemente  associado  a  qual  alteração  placentária
fundamental?

A) Aumento da invasão trofoblástica e redução da resistência das artérias espiraladas
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B) Ausência de remodelamento adequado das artérias espiraladas com hipóxia placentária
C) Aumento do fluxo uteroplacentário por vasodilatação sistêmica
D) Redução do estresse oxidativo placentário
E) Hipervascularização placentária com macrossomia fetal

Questão 45
SESAPI | PI | 2026

Uma gestante de 32 anos, G3P2, 30 semanas, portadora de lúpus eritematoso sistêmico com
nefrite  lúpica  ativa,  chega  ao  pronto  atendimento  com  PA  170/115  mmHg,  dor  torácica,
dispneia e saturação 86%. ECG mostra S1Q3T3, e angiotomografia revela Tromboembolismo
pulmonar  (TEP)  central.  O  laboratório  mostra  plaquetas  75.000,  TGO/TGP  elevadas,  DHL
aumentada  e  creatinina  2,5  mg/dL.  Evolui  com  convulsão  tônico-clônica.  Considerando  as
definições  do  CID  MM  (WHO),  a  classificação  de  causas  de  morte  materna  e  a  conduta
prioritária  em um cenário de TEP massivo associado a possível  síndrome HELLP sobreposta,
assinale a alternativa CORRETA:

A) O  caso  configura  causa  obstétrica  direta,  pois  TEP  na  gestação  sempre  é  classificado
como  direto;  a  prioridade  é  interrupção  imediata  da  gestação  antes  de  qualquer
tratamento para o TEP.

B) A convulsão indica obrigatoriamente eclâmpsia e, portanto, o TEP não deve ser tratado
até que o parto esteja concluído.

C) A  associação  de  lúpus  com  pré-eclâmpsia/HELLP  caracteriza  exclusivamente  causa
indireta; assim, não é contabilizada na mortalidade materna obstétrica direta no sistema
de vigilância epidemiológica.

D) A conduta definitiva deve ser trombólise plena imediatamente após a convulsão, mesmo
sem estabilização materna, pois a gestação é contraindicação absoluta para trombólise.

E) O  caso  representa  uma  causa  obstétrica  indireta  (Lúpus  /  TEP)  associada  a  uma
complicação obstétrica direta (HELLP), ambas elevando o risco de morte; a prioridade é
anticoagulação plena e suporte intensivo materno antes de decidir pelo parto.

Questão 46
SESAPI | PI | 2026

Uma  gestante  de  28  semanas,  G2P1,  chega  à  maternidade  com  queixa  de  contrações
regulares  a  cada  6  minutos  há  2  horas.  Ao  exame,  colo  com  2  cm  de  dilatação,  50%  de
esvaecimento,  membranas  íntegras.  A  ultrassonografia  transvaginal  mostra  comprimento
cervical de 18 mm. Sem sinais de infecção. Qual é a conduta mais adequada?

A) Administrar nifedipino para tocólise, iniciar corticóide para maturação pulmonar.
B) Realizar  tocólise  com  indometacina,  sem  necessidade  de  corticoterapia  por  idade

gestacional.
C) Indicar corticoterapia, mas evitar tocolíticos pelo achado da ultrassonografia.
D) Indicar interrupção da gestação devido risco elevado de parto iminente.
E) Iniciar  antibiótico  empírico  e  tocólise,  mas  não  administrar  sulfato  de  magnésio  por

idade gestacional <30 semanas.
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Questão 47
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 22 semanas apresenta disúria, polaciúria e dor suprapúbica. Urina tipo 1 mostra
leucocitúria,  e  urocultura  revela  E.  coli  >100.000  UFC/mL,  sensível  a  nitrofurantoína  e
cefalexina,  resistente  a  ampicilina.  Sem  febre  ou  dor  lombar.  Qual  é  a  melhor  conduta
terapêutica?

A) Tratar com nitrofurantoína por 7 dias, evitando cefalexina no 2º trimestre.
B) Tratar com cefalexina por 3 dias, pois curso curto é equivalente na gestante.
C) Iniciar nitrofurantoína por 7 dias, com urocultura de controle após o tratamento.
D) Prescrever ciprofloxacino por 3 dias, primeira linha em gestantes sintomáticas.
E) Iniciar  apenas  medidas  comportamentais  e  repetir  exame  em  48  horas,  pois  não  há

febre.

Questão 48
SESAPI | PI | 2026

Puérpera  com  5  dias  pós-parto  vaginal  apresenta  febre  de  38,8°C,  lóquios  fétidos  e  dor  à
palpação uterina. Ultrassom mostra cavidade uterina com conteúdo heterogêneo sugestivo de
debris, sem retenção volumosa. O melhor manejo inicial é:

A) Curetagem uterina imediata, mesmo sem sinais de retenção significativa.
B) Iniciar  antibiótico  de  amplo  espectro  (clindamicina  +  gentamicina)  e  reavaliar

necessidade de esvaziamento.
C) Administrar somente cefazolina, que cobre bem a flora anaeróbia envolvida.
D) Prescrever antibiótico oral e manter ambulatorial, sem necessidade de internação.
E) Antibiótico de amplo espectro e ocitocina, sem necessidade de avaliar a cavidade.

Questão 49
SESAPI | PI | 2026

Paciente de 37 semanas, G3P2, com cesariana prévia única há 4 anos, entra em trabalho de
parto.  Dilatação  5  cm,  bolsa  íntegra,  evolução  adequada.  Partograma  adequado.  A
maternidade dispõe de equipe para assistência ao parto vaginal após cesárea (VBAC). Qual é
a conduta mais apropriada?

A) Indicar cesariana eletiva, pois toda cesariana prévia contraindica parto vaginal.
B) Indicar cesariana devido risco absoluto de ruptura uterina em VBAC.
C) Permitir tentativa de parto vaginal, com vigilância contínua.
D) Indicar cesariana quando atingir plano +1, pela cicatriz uterina.
E) Realizar amniotomia imediata para acelerar o trabalho e evitar ruptura uterina.

Questão 50
SESAPI | PI | 2026

Gestante  de  14  semanas  procura  atendimento  referindo  estupro  ocorrido  há  2  dias.  Traz

ajudamedico.com 14



boletim  de  ocorrência,  mas  está  emocionalmente  abalada  e  não  deseja  realizar  exame
pericial  antes  do  procedimento.  Relata  certeza  da  decisão  de  interrupção.  Segundo  a
legislação e diretrizes éticas brasileiras, qual é a conduta adequada?

A) A interrupção só pode ser realizada após exame pericial que comprove o estupro.
B) A  interrupção  pode  ser  realizada,  desde  que  haja  BO  e  avaliação  psiquiátrica

confirmando capacidade de decisão.
C) A interrupção pode ser realizada mesmo sem boletim de ocorrência ou exame pericial,

desde que haja declaração da gestante.
D) A interrupção só pode ser feita até 12 semanas em casos de estupro no Brasil.
E) É obrigatória autorização judicial antes da interrupção.

Questão 51
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 35 semanas com diagnóstico de placenta prévia total recusa internação e deseja
aguardar o trabalho de parto espontâneo em casa. Ela está orientada e compreende os riscos,
inclusive a chance de hemorragia maciça e óbito. Qual é a conduta ética mais adequada?

A) Acionar imediatamente o comitê de ética e a polícia, pois a recusa é ilegal.
B) Solicitar  que  assine  termo  de  responsabilidade,  mas  descontinuar  totalmente  o

acompanhamento.
C) Manter a paciente internada mesmo contra vontade devido ao risco iminente.
D) Respeitar a autonomia, registrar detalhadamente a recusa e manter vínculo assistencial.
E) Determinar cesariana imediata, independentemente da recusa.

Questão 52
SESAPI | PI | 2026

Gestante  diabética  pré-gestacional  insulinodependente  realiza  ecocardiografia  fetal  com  24
semanas, que mostra hipertrofia septal moderada, função sistólica preservada e fluxo normal
pelo ducto arterioso. Não há outras malformações. Qual conduta é mais apropriada?

A) Repetir  o  eco  fetal  apenas  após  o  parto,  pois  hipertrofia  septal  não  se  modifica
intraútero.

B) Orientar  que  a  hipertrofia  septal  fetal  é  irreversível  e  requer  interrupção  precoce  da
gestação.

C) Ajustar controle glicêmico materno e programar reavaliação ecocardiográfica fetal no 3º
trimestre.

D) Solicitar investigação genética urgente, pois o achado é típico de cardiopatia estrutural
cromossômica.

E) Indicar uso de corticosteroide materno para reduzir a espessura septal.

Questão 53
SESAPI | PI | 2026

Gestante  de  8  semanas,  previamente  eutireoideana,  apresenta  TSH  =  6,8  mUI/L,  T4  livre
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normal e anticorpo anti-TPO positivo. Sem sintomas. Qual é a melhor conduta?

A) Iniciar levotiroxina, pois trata-se de hipotireoidismo subclínico na gravidez com anti-TPO
positivo.

B) Não tratar, pois apenas o T4 livre deve ser considerado no 1º trimestre.
C) Reavaliar  em  4  semanas  sem  medicar,  porque  TSH<10  nunca  indica  tratamento

gestacional.
D) Solicitar TRAb e tratar apenas se houver hipertireoidismo fetal.
E) Introduzir iodo suplementar em altas doses como alternativa à levotiroxina.

Questão 54
SESAPI | PI | 2026

Uma  paciente  de  36  anos,  nulípara,  apresenta  sangramento  uterino  anormal  (SUA)  há  8
meses. A ultrassonografia transvaginal mostra endométrio espessado e imagem sugestiva de
pólipo  de  1,3  cm.  Está  indicada  histeroscopia  diagnóstica.  Durante  o  exame,  observa-se
cavidade  com  pólipo  único  séssil  e  vascularização  escassa  ao  Doppler.  Considerando  as
recomendações atuais, qual conduta é mais adequada?

A) Realizar apenas biópsia dirigida e aguardar resultado antes de remover o pólipo
B) Suspender o exame e programar polipectomia em centro cirúrgico sob anestesia geral
C) Realizar polipectomia ambulatorial com microtesoura ou sistema de ressecção mecânica

(“morcelador”)
D) Tratar  com  progestagênio  oral  por  3  meses  antes  de  qualquer  intervenção

histeroscópica
E) Indicar  histeroscopia  cirúrgica  com  alça  monopolar  em  ambiente  hospitalar  devido  ao

risco de malignidade.

Questão 55
SESAPI | PI | 2026

Casal procura avaliação após 18 meses de infertilidade. A paciente de 32 anos tem história de
DIP  tratada  há  3  anos.  A  histerossalpingografia  mostra  obstrução  bilateral  distal  com
hidrossalpinge  moderada.  Considerando  as  melhores  práticas  para  reprodução  assistcida,
qual a conduta mais adequada?

A) Indução de ovulação com coito programado por 6 meses
B) Laparoscopia para destamponamento tubário e tentativa de gravidez espontânea
C) Fertilização in vitro (FIV) após salpingectomia bilateral prévia
D) FIV sem intervenção cirúrgica, pois a hidrossalpinge não interfere na implantação
E) Inseminação intrauterina por 3 ciclos antes de FIV

Questão 56
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 39 anos,  G2P2,  com anemia ferropriva e sangramento uterino anormal  há 1 ano,
apresenta  mioma  submucoso  FIGO  tipo  1  de  2,5  cm.  Deseja  manter  fertilidade.  Qual  é  a
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melhor abordagem terapêutica?

A) Miomectomia por laparotomia
B) Embolização das artérias uterinas
C) Miomectomia histeroscópica em estágio único
D) Histerectomia total, por ser mioma sintomático
E) Tratamento com análogo de GnRH por 6 meses como terapia definitiva

Questão 57
SESAPI | PI | 2026

Paciente  de  27  anos  apresenta  corrimento  mucopurulento  e  sangramento  pós-coito.  Testes
para  Chlamydia  trachomatis  e  Neisseria  gonorrhoeae  (PCR)  são  negativos  após  tratamento
empírico prévio. Persistindo sintomas, qual agente deve ser considerado e qual a terapêutica?

A) Mycoplasma genitalium — Azitromicina dose única
B) Ureaplasma urealyticum — Penicilina benzatina
C) Haemophilus ducreyi — Ceftriaxona intramuscular
D) Mycoplasma genitalium — Esquema com moxifloxacino
E) Trichomonas vaginalis — Metronidazol dose única

Questão 58
SESAPI | PI | 2026

Uma  paciente  de  44  anos,  G1P1,  apresenta  sangramento  uterino  anormal  há  9  meses,
associado a irregularidade menstrual. Não usa TRH. A USG transvaginal mostra endométrio de
14  mm,  heterogêneo,  com  imagem  focal  de  1,8  cm  com  fluxo  ao  Doppler.  É  realizada
histeroscopia  diagnóstica,  que  evidencia  lesão  polipoide  pediculada,  com  área  focal
esbranquiçada e  irregular  na base,  sugerindo atipia.  Durante o  exame há boa visibilidade e
estabilidade  hemodinâmica.  Considerando  boas  práticas  e  segurança  oncológica,  qual  é  a
melhor conduta imediata?

A) Realizar polipectomia histeroscópica completa ambulatorial
B) Realizar apenas biópsia dirigida e programar ressecção posterior em centro cirúrgico
C) Interromper o exame e solicitar histeroscopia cirúrgica com alça monopolar
D) Iniciar progestagênio contínuo até realização de nova histeroscopia
E) Realizar curetagem uterina após o exame para complemento diagnóstico

Questão 59
SESAPI | PI | 2026

Mulher  de  39  anos,  com  mamas  extremamente  densas  (categoria  D),  sem  antecedentes
familiares.  Na  USG mamária,  observa-se  nódulo  irregular  hipoecoico,  não  paralelo,  margens
anguladas  e  presença  de  sombra  acústica  posterior  no  quadrante  superomedial  da  mama
esquerda.  Mamografia  é  inconclusiva  devido  à  densidade  mamária.  Qual  a  classificação
BI-RADS e conduta adequada?

A) BI-RADS 3 — Seguimento em 6 meses
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B) BI-RADS 4A — Biópsia por core biopsy
C) BI-RADS 4C — Biópsia por core biopsy
D) BI-RADS 5 — Biópsia imediata e preparo para abordagem cirúrgica
E) BI-RADS 0 — Repetir mamografia com incidências adicionais

Questão 60
SESAPI | PI | 2026

Casal  tenta  engravidar  há  2  anos.  Mulher  34  anos,  ciclos  regulares,  reserva  ovariana  com
AMH  (Hormônio  Anti-Mülleriano)=  0,7  ng/mL  e  AFC  (Contagem  de  Folículos  Antrais)=  4.
Histerossalpingografia  normal.  Espermograma  normal.  Paciente  deseja  tentativa  rápida
devido ao tempo de infertilidade. Qual conduta inicial é mais apropriada?

A) Coito programado por 6 meses
B) Indução de ovulação leve com letrozol associada à inseminação intrauterina
C) Fertilização in vitro, considerando idade e baixa reserva ovariana
D) Histeroscopia diagnóstica antes de qualquer tratamento
E) Estimulação ovariana com gonadotrofinas sem reprodução assistida

Questão 61
SESAPI | PI | 2026

André, 3 anos de idade, há 4 dias apresenta febre 38ºC, associada a tosse + anorexia + dor
abdominal,  com  boa  diurese  e  evacuações  ausentes  nas  últimas  24h.  Chega  ao  Pronto
Socorro em bom estado geral, corada, hidratada, FR = 42 ipm, FC = 114 bpm, Sat O₂ = 94%,
T 37,8ºC. Na ausculta pulmonar há diminuição do murmúrio vesicular em base esquerda, com
estertores  esparsos,  sem sibilos.  Fez  radiografia  de tórax tem consolidação em lobo inferior
esquerda, sem acometimento pleural. A conduta mais indicada ao quadro apresentado é:

A) internação hospitalar e administração de penicilina cristalina e gentamicina.
B) internação hospitalar e administração de oxacilina.
C) internação hospitalar e administração de ceftriaxona e claritromicina.
D) prescrição de ceftriaxona IM a ser realizada diariamente no serviço de saúde.
E) prescrição de amoxicilina VO e reavaliação em 72h

Questão 62
SESAPI | PI | 2026

João,  5  meses  e  3  sem,  em  amamentação  exclusiva,  trazido  para  consulta  de  puericultura,
sem queixas. Mãe só está preocupada pois irá voltar a trabalhar a partir da próxima semana e
queria  orientações  sobre  como  progredir  a  transição  alimentar  a  partir  desse  período.  A
criança pesa 6 Kg e tem desenvolvimento adequado. Qual seria a orientação mais adequada
para a mãe com relação a alimentação de seu filho?

A) iniciar  suco  de  fruta  natural,  sem  açúcar,  1x  /dia  pela  manhã  e  fruta  amassada  ou
raspada à tarde. Após 1 semana, iniciar papa principal no horário de almoço

B) iniciar  suco  de  fruta  natural,  sem  açúcar,  1x  /dia  pela  manhã  e  fruta  amassada  ou
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raspada à tarde. Após 1 semana, iniciar papa principal (mistura múltipla) no horário de
almoço e jantar

C) iniciar fruta 2x/dia e após 1 sem, iniciar papa principal (mistura múltipla) no almoço ou
jantar

D) iniciar  fórmula  infantil  diluindo  5  medidas  para  100ml  de  água  filtrada  e  após  1  sem
iniciar fruta 1x/dia

E) iniciar  fórmula  infantil  diluindo  5  medidas  para  100ml  de  água  filtrada  e  após  1  sem
iniciar papa principal (mistura múltipla) 1x/dia

Questão 63
SESAPI | PI | 2026

Marta,  4  anos  de  idade,  previamente  hígida,  chegou  ao  pronto  atendimento  com  relato  de
“coceira na garganta”, rouquidão, vômitos (2 episodios) e dor abdominal há cerca de 1 hora
atrás, após ingerir sorvete com amendoim. Ao exame, está em regular estado geral, FC: 130
bpm,  FR:  30  ipm,  saturação  ao  oxímetro  de  pulso  de  95%  em  ar  ambiente,  PA:  100  x  60
mmHg.  Sibilos  pulmonares  bilateralmente,  sem  retrações  torácicas.  Bulhas  rítmicas
normofonéticas e sem sopros. Abdome flácido, sem visceromegalias. Pele: sem lesões. Qual a
medicação mais adequada para esse caso?

A) Epinefrina subcutânea.
B) Prednisolona oral.
C) Epinefrina intramuscular
D) Oxigênio inalatório
E) Dexclorfeniramina oral

Questão 64
SESAPI | PI | 2026

Os efeitos do aleitamento materno sobre a saúde da criança e da mulher que amamenta tem
superioridade  comprovada  sobre  outras  formas  de  alimentar  a  criança  pequena.  Sobre  os
benefícios desse aleitamento materno, podemos dizer, exceto:

A) Reduz  a  mortalidade  infantil  por  causas  previníveis  em  13%,  considerando  crianças
menores de 5 anos

B) Reduz a incidência e gravidade da diarréia
C) Melhora  nutrição  infantil,  tanto  que  o  crescimento  da  criança  amamentada  é  a

referência utilizada nas curvas de crescimento da OMS
D) Protege a mãe que amamenta contra câncer de ovário, de mama e de trato digestório,

além de efeito anticoncepcional
E) Melhora o desenvolvimento cognitivo e inteligência

Questão 65
SESAPI | PI | 2026

O cenário  da  sífilis  congênita  hoje  no  Brasil  é  de  crescimento  e  muita  preocupação,  apesar
das metas de eliminação, com elevadas taxas de incidência em algumas regiões por falhas no
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pré natal, seja no diagnóstico ou tratamento da doença. Maria fez pré natal irregular, tomou
apenas  polivitamínico  durante  gestação,  e  no  momento  do  parto,  fez  VDRL  com  titulação
positiva. Qual a melhor conduta em relação ao recém-nascido?

A) Fazer VDRL e só iniciar tratamento se titulação do Rn for 4x maior do que a da mãe
B) Iniciar penicilina cristalina independente do valor do VDRL do Rn e manter por 10dias
C) Se o VDRL do Rn for  negativo,  sem alterações clinicas,  radiológicas,  hematológicas ou

liquóricas, aplicar penicilina benzatina em dose única intramuscular
D) A  coleta  do  liquor  só  deverá  ser  realizada  somente  se  houver  sinais  ou  sintomas

neurológicos
E) Se  o  VDRL  do  Rn  for  negativo,  não  deverá  ser  feita  nenhuma  intervenção  além  de

encaminhamento para seguimento ambulatorial.

Questão 66
SESAPI | PI | 2026

Recém-nascido de mãe primigesta, nasceu de parto vaginal com 37sem de idade gestacional,
peso de 2750g, Apgar 9/10. Mãe nega intercorrências na gestação. Com 48horas de vida, mãe
observou  icterícia  no  Rn  e  retornou a  maternidade,  sendo avaliado  como ictérico  Zona I  de
Kramer. Em aleitamento materno exclusivo, sem outras queixas. Qual a melhor conduta para
o caso?

A) Internar para melhor avaliação e fazer coleta seriada de bilirrubina
B) Pesquisar  sobre  tipagem  sanguínea  dos  pais  e  se  não  houver  risco  para

incompatibilidade sanguínea entre mãe e filho, liberar Rn para seguimento ambulatorial,
com retorno em 72h para reavaliação

C) Pedir US de abdômen para avaliar causas de colestase
D) Internar e iniciar fototerapia devido elevado risco de doença hemolítica grave
E) Pedir sorologias TORCHS para adequado diagnóstico diferencial

Questão 67
SESAPI | PI | 2026

Jônatas, 1ano e 2 meses de idade, levado pela mãe à consulta de puericultura, sem queixas,
para  atualização  do  cartão  vacinal.  Mãe  refere  que  as  vacinas  estavam  atualizadas  até
quando a criança iniciou na creche, há 4 meses. Desde então, devido a quadros gripais -sic,
recorrentes,  não  levou  mais  para  tomar  vacinas.  No  momento  está  bem.  Qual  deve  ser  o
plano de atualização vacinal para essa criança?

A) fazer a primeira dose de vacina anti-COVID e primeira dose de Febre Amarela
B) fazer os reforços de Penta e Pneumo 10
C) Fazer somente vacina da Febre amarela
D) Fazer reforços de Pneumo 10, Meningo ACWY e tríplice viral
E) não precisa fazer vacinas agora, pois as próximas serão apenas com 1a 3mese

Questão 68
SESAPI | PI | 2026
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Para a avaliação da adiposidade na infância e adolescência, utilizamos curvas de IMC ajustado
para  o  sexo  e  a  idade.  Quando  o  IMC  do  paciente  foi  assinalado  na  curva  adotada  pelo
Ministério  da  Saúde,  notamos  que  o  paciente  encontra-se  na  categoria  de  obesidade.  Isso
ocorre porque (assinale a correta):

A) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.85
B) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.95
C) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.97
D) Usamos a curva da OMS e o escore Z-IMC é > +1
E) Usamos a curva da OMS e o escore Z-IMC é > +2

Questão 69
SESAPI | PI | 2026

As  causas  monogênicas  de  obesidade  são  mais  raras,  mas  devem  ser  lembradas  como
diagnóstico  diferencial.  Em  que  situações  devemos  pensar  em  investigar  obesidade
monogênica?

A) Obesidade associada à puberdade antecipada em meninas
B) Obesidade precoce e grave associada a atraso do desenvolvimento neuropsicomotor
C) Obesidade de início tardio associada à alta estatura
D) Associação com resistência à insulina, alta estatura e síndrome de ovários policísticos
E) Obesidade  associada  ao  histórico  familiar  forte  e  alimentação  com  dieta  rica  em

ultraprocessados desde a introdução alimentar

Questão 70
SESAPI | PI | 2026

O  kwashiorkor  é  uma  forma  grave  de  desnutrição  proteico-energética  caracterizada
principalmente  pela  deficiência  de  proteínas  na  dieta,  apesar  da  ingestão  calórica  muitas
vezes  ser  adequada.  Essa  condição  ocorre  com  maior  frequência  em  crianças  em  idade
pré-escolar,  especialmente  em  regiões  onde  a  oferta  de  proteínas  de  alto  valor  biológico  é
limitada. Os principais sinais clínicos incluem:

A) Edema, atrofia muscular e ausência de gordura subcutânea.
B) Hipoalbuminemia, edema e esteatose hepática.
C) Hiperalbuminemia, lesões de pele e esteatose hepática.
D) Hipoalbuminemia, ausência de gordura subcutânea e alterações de cabelo.
E) Hiperalbuminemia, edema e esteatose hepática.

Questão 71
SESAPI | PI | 2026

Aponte  dentre  os  nutrientes  abaixo  aquele  que  é  essencial  para  fortalecer  o  sistema
imunológico  e  ajudar  a  manter  a  barreira  intestinal  saudável,  principalmente  em  casos  de
desnutrição.

A) Ferro
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B) Vitamina A
C) Magnésio
D) Zinco
E) Vitamina D

Questão 72
SESAPI | PI | 2026

Paciente com 6 anos de idade encaminhado ao ambulatório do HILP por apresentar alterações
de exames laboratoriais feitos na rotina. Apresenta colesterol total (CT) de 203 mg/dL, HDL-c:
63  mg/dL;  LDL-c:  129  mg/dL;  triglicérides:  54  mg/dL.  Ao  exame  físico,  paciente  sem
alterações,  estatura  no  Z-estatura  0  e  Z  IMC  +0,5  DP.  Tem  história  familiar  positiva  para
doença cardiovascular (avós paternos). Sobre esse caso, assinale a alternativa correta:

A) Trata-se  de  hipercolesterolemia  familiar  heterozigótica,  entraria  com colestiramina  por
causa da idade cronológica.

B) Os  valores  estão  dentro  do  normal  para  idade,  portanto,  não  tem  indicação  de
tratamento.

C) Como tem história positiva para doença cardiovascular, medicaria com estatina.
D) Orientaria apenas dieta, com ingestão de gordura saturada de até 7% do valor calórico

total.
E) Trata-se de hipercolesterolemia familiar homozigótica, portanto, paciente com indicação

de tratamento medicamentoso com estatina

Questão 73
SESAPI | PI | 2026

Mãe levou  menina  de  6  anos  de  idade  ao  Pronto  Atendimento  Infantil  com história  de  há  4
dias febre alta e odinofagia, evoluindo há 24h com manchas pelo corpo. Ao exame físico: EGR,
exantema  micropapular  difuso,  áspero,  sobretudo  em  face  e  tronco,  com  acentuação  em
dobras cutâneas e palidez perioral. Orofaringe: hiperemia com petéquias em palato e “língua
em framboesa”. Linfonodos cervicais palpáveis, moveis, dolorosos a palpação, os maiores de
1,5cm. Eupneico, ausculta cardiopulmonar fisiológica e abdômen: sem visceromegalia. Cartão
vacinal: sem informações. Qual o diagnóstico mais provável desse paciente?

A) Doença de Kawasaki
B) Sarampo
C) Escarlatina
D) Rubéola
E) Exantema infeccioso

Questão 74
SESAPI | PI | 2026

Dentre as causas secundárias de aumento de colesterol total, podemos citar, exceto:

A) Hipotireoidismo
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B) Doença renal crônica
C) Doença hepática
D) Doença de estoque do glicogênio tipo 1
E) Doença osteo-metabólica da prematuridade

Questão 75
SESAPI | PI | 2026

Paulo,  3  anos  de  idade,  apresenta  há  cerca  de  3  semanas  quadro  de  edema  facial  que
progrediu  para  abdômen  e  membros  inferiores,  associados  a  oliguria  e,  há  3d,  apresenta
coriza e tosse leves. Nega febre ou vômitos. Refere ainda anorexia e evacuações pastosas. Ao
exame físico: EGR, anasarca (2,5kg acima do peso seco), PA: 80/50 mmHg, leve taquipneia.
Ausculta cardiopulmonar:  sem alterações além de redução do murmúrio vesicular  em bases
pulmonares.  Abdomen:  globoso,  piparote  positivo.  Qual  alteração  laboratorial  é  mais
compatível com a hipótese diagnóstica mais provável para esse caso?

A) Proteinúria
B) Uremia
C) Plaquetopenia
D) Coagulopatia
E) Hipocomplementenemia

Questão 76
SESAPI | PI | 2026

Beatriz,  3  anos  de  idade,  foi  levada  ao  Pronto  Atendimento  Infantil  com  relato  de  diarreia
aquosa (4  episódios/d)  há três  dias,  associada a  dois  picos  febris  no primeiro  dia  e  vômitos
(2x) no dia do atendimento. Mãe refere que criança está ativa, porém tem recusado alimentos
sólidos (só toma leite), com ingesta hídrica satisfatória, mantendo boa diurese. Diante desse
cenário clinico, qual seria a melhor abordagem terapêutica para essa paciente?

A) Iniciar hidratação venosa, antibioticoterapia empírica e antiparasitário
B) Administrar  medicamentos  antidiarreicos  (antissecretores)  para  reduzir  o  número  de

evacuações e a criança não ter prejuízo no sono.
C) Indicar  reidratação  oral  com  solução  de  sais  de  reidratação  oral  (SRO),  e  administrar

zinco uma vez ao dia,  durante 10 a  14 dias  (até  os  6  meses de idade 10mg/dia  e  em
maiores de 6 meses até os 5 anos de idade 20mg/dia) e considerar o uso de probióticos
para auxiliar na restauração da microbiota intestinal.

D) Indicar reidratação oral com solução de sais de reidratação oral (SRO), antibioticoterapia
via  oral  e  administrar  zinco uma vez ao dia,  durante 10 a 14 dias  (até os 6 meses de
idade 10mg/dia e em maiores de 6 meses até os 5 anos de idade 20mg/dia)

E) Manter  apenas  observação  clínica,  pois  a  criança  apresenta  bom  estado  geral  e  a
diarreia  aguda  viral  tem  resolução  espontânea,  sem  necessidade  de  medidas
terapêuticas.

Questão 77
SESAPI | PI | 2026

ajudamedico.com 23



A Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que mais da metade das crianças do mundo,
cerca  de  1  bilhão,  sofram  alguma  forma  de  violência.  Segundo  dados  epidemiológicos
mundiais e brasileiros, os casos de violência contra crianças e adolescentes aumentaram de
modo  significativo,  especialmente  no  contexto  da  Pandemia  da  COVID-19.  Assinale  a
alternativa incorreta:

A) O  primeiro  passo  para  cuidado  de  crianças  e  adolescentes  vítimas  de  violência  é  o
acolhimento, tendo ciência de que esse menor pode se encontrar em estado de grande
ansiedade ou medo, sobretudo em situações de violência crônica.

B) Os serviços  de  saúde  devem esgotar  todos  os  recursos  para  oferecer  os  cuidados  e  a
proteção de crianças, adolescentes e sua famílias em situação de violência

C) A  participação  e  o  apoio  de  equipes  multiprofissionais  na  abordagem  dos  casos  de
violência contra crianças e adolescentes pode ajudar a encontrar evidências de traumas
que vão além de lesões físicas

D) A violência sexual é a forma mais prevalente de violência em nosso meio, seguida pela
física e pela negligência

E) Cyberbullying  é  um  termo  da  língua  inglesa  utilizado  para  caracterizar  a  prática
agressiva  de  intimidações  e  de  perseguições  no  ambiente  virtual,  sendo  um  tipo  de
violência  extrafamiliar  crescente  em  nosso  meio,  com  o  acesso  cada  vez  maior  ao
mundo virtual.

Questão 78
SESAPI | PI | 2026

Alice,  11meses,  foi  levada  ao  Pronto  Atendimento  Infantil  com  historia  de  sonolência  e
vômitos  hoje  após  boneco  ter  batido  em  sua  cabeça.  No  Pronto  Atendimento  Infantil,  foi
realizada TC de crânio que evidenciou hematomas subdurais bilaterais em diferentes fases de
evolução,  Além  dessas  lesões  intracranianas,  foram  vistas  hemorragias  retinianas  bilaterais
ao exame de fundo de olho. Sobre a principal hipótese diagnóstica para o quadro descrito, é
incorreto afirmar que:

A) Fratura de arco posterior da costela, reforça o diagnóstico da síndrome acima
B) Fraturas de ossos longos são achados muito comuns, típicos da síndrome em questão
C) Cerca  de  um  terço  das  crianças  pequenas  que  apresentam  quadro  clinico  similar  ao

descrito acima morrem rapidamente. As que sobrevivem podem apresentar importantes
sequelas neurológicas

D) Lesões  esqueléticas  aparecem  em  até  50%  dos  casos,  mas  sua  presença  não  é
requerida para o diagnóstico

E) O mecanismo de trauma descrito é incompatível com o quadro clinico apresentado

Questão 79
SESAPI | PI | 2026

José,  8anos,  levado  por  sua  mãe  ao  Pronto  Atendimento  Infantil  com  relato  de  edema  nos
olhos há 1 sem, evoluindo com edema em abdômen e membros inferiores associada a urina
escura –  cor  de “coca-cola”.  Nega sintomas gripais  no momento,  mas 10 antes do início  do
edema  teve  infecção  de  garganta.  PA:130/90.  Qual  o  principal  exame  laboratorial  para
confirmar o diagnóstico e qual o tratamento inicial indicado?
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A) ASLO; restrição hidrossalina + diurético de alça + monitorização de peso, PA e diurese
B) Creatinina sérica; restrição hidrosssalina e corticoide
C) Anti-DNA (NAtivo); restrição hidrossalina +diurético de alça
D) Complemento sérico; antiparasitário + corticoide
E) Proteinuria; albumina intravenosa

Questão 80
SESAPI | PI | 2026

Ester, 2anos e 6 meses, foi encontrada “desmaiada” por sua mãe e com respiração irregular .
A médica da urgência identificou ainda cianose, hiporreflexia e hipotensão. A mãe disse que
ao  lado  da  criança  tinha  uma  cartela  vazia  de  medicação  que  usava  para  dormir
rotineiramente. Relacione o nome da toxíndrome e a provável medicação ingerida por Ester.

A) Narcótica; codeína
B) Depressiva; benzodiazepínico
C) Extrapiramidal; haloperidol
D) Anticolinérgica; atropina
E) Simpatomimética; anfetamina

Questão 81
SESAPI | PI | 2026

De  acordo  com  a  Lei  Federal  nº  8.080/1990,  a  descentralização  é  um  dos  princípios
organizativos do SUS. Esse conceito refere-se à:

A) Concentração  do  poder  de  decisão  no  Ministério  da  Saúde  para  garantir  a  unidade
nacional.

B) Distribuição  de  competências  entre  as  esferas  de  governo,  com  ênfase  na
municipalização dos serviços.

C) Organização dos serviços em níveis de complexidade crescente (primária, secundária e
terciária).

D) Garantia  de  que  todos  os  cidadãos  tenham  acesso  aos  mesmos  serviços,
independentemente da região.

E) Integração das ações de saneamento básico e saúde ambiental sob gestão exclusiva do
estado.

Questão 82
SESAPI | PI | 2026

A Lei nº 8.142/1990 dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do SUS. Sobre as
Conferências de Saúde, é correto afirmar que:

A) Devem reunir-se a cada dois anos para avaliar a situação de saúde e propor diretrizes.
B) São órgãos permanentes e deliberativos que fiscalizam a movimentação financeira.
C) Possuem representação paritária, sendo 50% de representantes dos usuários e 50% dos

demais segmentos.
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D) Têm caráter consultivo, não podendo influenciar na elaboração dos planos de saúde.
E) Devem reunir-se a cada quatro anos com representação dos vários segmentos sociais.

Questão 83
SESAPI | PI | 2026

O  Pacto  pela  Saúde  (2006)  introduziu  dimensões  para  aperfeiçoar  o  SUS.  Qual  das
alternativas abaixo apresenta as três dimensões que compõem esse pacto?

A) Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestão.
B) Pacto de Atenção Básica, Pacto Hospitalar e Pacto de Urgência.
C) Pacto Financeiro, Pacto Político e Pacto de Regionalização.
D) Pacto pela Humanização, Pacto pela Ética e Pacto pela Universalidade.
E) Pacto de Financiamento, Pacto pela Equidade e Pacto de Controle Social.

Questão 84
SESAPI | PI | 2026

O conceito de Equidade, embora não esteja explicitamente escrito no texto da Constituição de
1988 como termo, é um princípio doutrinário do SUS que significa:

A) Oferecer exatamente o mesmo tratamento a todos os cidadãos, sem distinções.
B) Priorizar o atendimento em áreas urbanas em detrimento das áreas rurais.
C) Tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a carência é maior.
D) Garantir que apenas trabalhadores contribuintes tenham acesso à alta complexidade.
E) Reduzir o investimento em saúde preventiva para focar em transplantes e oncologia.

Questão 85
SESAPI | PI | 2026

O  preenchimento  da  Declaração  de  Óbito  (DO)  é  um  ato  médico  de  grande  importância
estatística  e  jurídica.  Sobre  a  responsabilidade  e  o  fluxo  de  emissão  desse  documento,
assinale a alternativa correta:

A) Em caso de morte por causas externas (homicídio, suicídio ou acidente), a DO deve ser
fornecida pelo médico assistente que prestou o último atendimento no hospital.

B) Em mortes naturais ocorridas em domicílio, sem assistência médica prévia, a DO deverá
ser obrigatoriamente emitida pelo serviço de verificação de óbitos (SVO), onde houver,
ou pelo médico do serviço público de saúde local.

C) O médico está autorizado a cobrar  honorários  específicos  para a  emissão da DO,  uma
vez que se trata de um documento com fé pública e responsabilidade civil.

D) No  óbito  fetal,  a  emissão  da  DO  é  facultativa,  independentemente  do  tempo  de
gestação  ou  peso  do  feto,  devendo  ser  feita  apenas  se  a  família  desejar  realizar  o
sepultamento.

E) Nos casos de morte natural em hospitais onde não há SVO, a DO deve ser assinada pelo
médico do IML (Instituto Médico Legal) para garantir a isenção de crime.
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Questão 86
SESAPI | PI | 2026

Um pesquisador deseja investigar a associação entre o uso prolongado de fones de ouvido e a
perda  auditiva  precoce.  Ele  seleciona  um  grupo  de  500  jovens  com  diagnóstico  de  perda
auditiva e 500 jovens sem a patologia. Em seguida, aplica um questionário para investigar a
exposição  prévia  aos  fones  de  ouvido  nos  últimos  5  anos.  Este  desenho  de  estudo  é
classificado como:

A) Estudo de Coorte, pois parte da exposição para o desfecho.
B) Estudo Transversal, pois analisa a prevalência no momento atual.
C) Estudo de Caso-Controle, pois parte do desfecho (doentes) para investigar a exposição

passada.
D) Ensaio Clínico Randomizado, por haver um grupo controle.
E) Estudo  Ecológico,  pois  analisa  o  comportamento  de  grupos  populacionais  e  não

indivíduos.

Questão 87
SESAPI | PI | 2026

Em um estudo de Coorte realizado para avaliar  o  risco de infarto  agudo do miocárdio  (IAM)
em indivíduos  sedentários,  os  pesquisadores  encontraram um Risco  Relativo  (RR)  de  2,5.  A
interpretação correta desse resultado é:

A) Indivíduos sedentários têm 2,5% de chance de ter um IAM.
B) O sedentarismo é um fator de proteção, reduzindo o risco em 2,5 vezes.
C) Indivíduos  sedentários  apresentam  um  risco  150%  maior  (ou  2,5  vezes  maior)  de

desenvolver IAM do que os ativos.
D) A incidência  de IAM é a  mesma entre  expostos  e  não expostos,  com erro  amostral  de

2,5.
E) O  estudo  é  inválido,  pois  o  Risco  Relativo  só  pode  ser  calculado  em  estudos  de  Caso

Controle.

Questão 88
SESAPI | PI | 2026

Sobre  a  terminalidade  da  vida  e  os  cuidados  paliativos,  o  Código  de  Ética  Médica  (CEM)
estabelece  limites  claros  para  a  atuação  profissional.  De  acordo  com  a  norma  vigente,  é
vedado ao médico:

A) Prescrever sedação paliativa quando o sofrimento do paciente for considerado refratário
às medidas convencionais.

B) A prática da ortotanásia (morte no tempo certo), garantindo os cuidados de conforto em
casos de doença incurável e terminal.

C) Abreviar  a  vida  do  paciente  (eutanásia),  ainda  que  a  pedido  deste  ou  de  seu
representante legal.

D) Suspender  ou  limitar  tratamentos  fúteis  ou  obstinados  (distanásia)  que  apenas
prolonguem o sofrimento do paciente, sem benefício terapêutico.

E) Oferecer cuidados paliativos sem o consentimento prévio do comitê de ética hospitalar
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em casos de pacientes inconscientes.

Questão 89
SESAPI | PI | 2026

Sobre os Ensaios Clínicos Randomizados (ECR), qual das características abaixo é fundamental
para garantir que os grupos de intervenção e controle sejam comparáveis, minimizando o viés
de seleção e fatores de confusão?

A) Placebo.
B) Mascaramento (Cegamento).
C) Randomização (Alocação aleatória).
D) Longo tempo de acompanhamento.
E) Análise de regressão logística pós-estudo.

Questão 90
SESAPI | PI | 2026

Um  teste  diagnóstico  apresenta  alta  sensibilidade.  Qual  é  a  principal  característica  clínica
desse teste quando aplicado em uma população?

A) Possui poucos resultados falso-positivos.
B) Um  resultado  negativo  tem  grande  poder  para  excluir  a  doença  (alto  valor  preditivo

negativo).
C) Tem um alto valor preditivo positivo, independentemente da prevalência.
D) É excelente para confirmar o diagnóstico em pacientes com suspeita clínica elevada.
E) Garante  que  o  teste  seja  altamente  específico,  reduzindo  a  necessidade  de  exames

confirmatórios.

Questão 91
SESAPI | PI | 2026

A Vigilância Sanitária (VISA) e a Vigilância Epidemiológica (VE) possuem campos de atuação
distintos, porém complementares. De acordo com a Lei nº 8.080/90, é competência exclusiva
da Vigilância Sanitária:

A) O controle de doenças transmissíveis e a investigação de surtos hospitalares.
B) A  execução  de  ações  que  visam  eliminar,  diminuir  ou  prevenir  riscos  à  saúde

decorrentes do meio ambiente e da produção e circulação de bens.
C) A busca ativa de casos de doenças exantemáticas em creches e escolas.
D) A  análise  do  perfil  demográfico  e  epidemiológico  de  uma  população  para  o

planejamento de saúde.
E) A coordenação do Programa Nacional de Imunizações (PNI) em âmbito municipal.

Questão 92
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SESAPI | PI | 2026

Sobre  a  Notificação  Compulsória  de  doenças  e  agravos,  qual  das  alternativas  abaixo
apresenta uma situação que exige notificação imediata (em até 24 horas) às autoridades de
saúde por parte do profissional assistente?

A) Casos suspeitos de Dengue em áreas endêmicas sem sinais de alarme.
B) Diagnóstico de Hanseníase em adultos.
C) Suspeita de Febre Amarela ou de um evento adverso grave pós-vacinação.
D) Casos confirmados de Sífilis em gestantes.
E) Diagnóstico de Diabetes Mellitus tipo 1 em crianças menores de 5 anos.

Questão 93
SESAPI | PI | 2026

Durante  o  período  de  chuvas,  uma  pequena  cidade  observou  a  ocorrência  de  15  casos  de
Leptospirose em um único bairro onde, historicamente, ocorria apenas 1 caso por ano. Esse
aumento  repentino  de  casos,  restrito  a  uma  área  geográfica  delimitada  e  com nexo  causal
comum, é tecnicamente classificado como:

A) Endemia.
B) Pandemia.
C) Surto.
D) Holoendemia.
E) Erradicação.

Questão 94
SESAPI | PI | 2026

Um médico atende um paciente de 17 anos que solicita rastreio para Infecções Sexualmente
Transmissíveis  (ISTs),  mas solicita expressamente que seus pais  ou responsáveis não sejam
informados  sobre  a  consulta  ou  os  resultados.  De  acordo  com  o  Código  de  Ética  Médica
vigente, qual deve ser a conduta do médico?

A) Informar os pais obrigatoriamente, uma vez que o paciente é menor de idade e a quebra
de sigilo é um dever legal para proteção do incapaz.

B) Manter  o  sigilo  e  realizar  os  exames,  desde  que  o  adolescente  tenha  capacidade  de
discernimento para compreender sua saúde e as orientações fornecidas.

C) Realizar  o  atendimento,  mas  condicionar  a  entrega  dos  resultados  à  presença  de  um
responsável legal, visando garantir a adesão ao tratamento.

D) Quebrar o sigilo profissional  apenas se os resultados dos exames forem positivos para
patologias de notificação compulsória, como HIV ou Sífilis.

E) Comunicar o fato aos responsáveis apenas se houver risco iminente de morte ou dano
grave à saúde do paciente, independentemente de sua capacidade de compreensão.

Questão 95
SESAPI | PI | 2026
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A Vigilância em Saúde do Trabalhador é um dos componentes da Vigilância em Saúde. Entre
suas  ações  prioritárias,  destaca-se  a  investigação  de  acidentes  de  trabalho.  Sobre  o  Nexo
Técnico Epidemiológico Previdenciário (NTEP), é correto afirmar que:

A) Serve para punir o trabalhador que se acidenta por negligência individual.
B) Estabelece a relação entre a doença ou lesão e a atividade econômica da empresa para

fins de benefícios e prevenção.
C) É aplicado apenas em funcionários públicos estatutários, não atingindo o setor privado.
D) Isenta  a  empresa  de  qualquer  responsabilidade  civil  após  o  diagnóstico  da  doença

ocupacional.
E) Define que toda doença crônica de um trabalhador tem origem exclusivamente laboral.

Questão 96
SESAPI | PI | 2026

Em relação à Malária, como deve ser feita a notificação fora da região amazônica?

A) Notificação imediata apenas se o paciente for estrangeiro.
B) Notificação semanal, assim como dentro da região amazônica.
C) Não há necessidade de notificação fora da região amazônica.
D) Notificação imediata (em até 24 horas).
E) Notificação apenas após confirmação por teste molecular (PCR).

Questão 97
SESAPI | PI | 2026

Uma  mulher  de  40  anos  realiza  uma  mamografia  de  rastreio,  que  identifica  um  nódulo
suspeito.  Após  biópsia,  é  diagnosticado  um  carcinoma  in  situ,  e  a  paciente  é  encaminhada
para tratamento cirúrgico imediato. O rastreio populacional através de exames em indivíduos
assintomáticos visa o diagnóstico precoce e é um exemplo de:

A) Prevenção Primária.
B) Prevenção Secundária.
C) Prevenção Terciária.
D) Prevenção Quaternária.
E) Promoção da saúde.

Questão 98
SESAPI | PI | 2026

No contexto da Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) e das diretrizes da Carta de
Ottawa, a promoção da saúde de grupos populacionais específicos (como idosos, populações
ribeirinhas  ou  quilombolas)  deve  basear-se  em  ações  que  transcendam  a  prevenção  de
doenças.  Qual  estratégia  é  considerada  fundamental  para  a  eficácia  dessas  ações  junto  a
esses grupos?

A) Foco  exclusivo  na  mudança  de  hábitos  individuais  deletérios,  como  o  tabagismo  e  o
sedentarismo, por meio de palestras educativas verticais.
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B) Transferência  da  responsabilidade  total  do  cuidado  à  saúde  para  o  indivíduo,
desonerando o Estado de intervir nos determinantes sociais.

C) Priorização  de  intervenções  biomédicas  de  alta  complexidade  para  garantir  a  cura  de
patologias prevalentes nesses grupos específicos.

D) Fomento  ao  empoderamento  (empowerment)  comunitário,  visando  aumentar  a
autonomia e o controle dos sujeitos sobre os determinantes sociais de sua saúde.

E) Padronização  de  protocolos  assistenciais  idênticos  para  todos  os  grupos,
independentemente  das  particularidades  culturais  ou  regionais,  para  garantir  a
equidade.

Questão 99
SESAPI | PI | 2026

O conceito de Prevenção Quaternária (P4), introduzido por Marc Jamoulle e muito relevante na
Medicina de Família e Comunidade, define-se como a ação feita para:

A) Identificar pacientes em risco de doenças genéticas raras.
B) Promover vacinação em massa em áreas de surto.
C) Detectar  e  evitar  o  excesso  de  intervencionismo  médico  e  a  iatrogenia  (danos

desnecessários).
D) Reabilitar pacientes com doenças crônicas terminais.
E) Fornecer cuidados paliativos exclusivos no ambiente hospitalar.

Questão 100
SESAPI | PI | 2026

Considerando  a  Lei  nº  8.080,  de  19  de  setembro  de  1990,  que,  em  seu  capítulo  I,  versa  a
respeito dos objetivos e atribuições do Sistema Único de Saúde (SUS), é correto afirmar que o
SUS:

A) Estabelece parcerias com a iniciativa privada para ações ligadas ao saneamento básico.
B) Delega  às  instituições  de  ensino  superior  a  ordenação  da  formação  de  recursos

humanos na área da saúde.
C) Atribui exclusivamente aos municípios a vigilância de portos, aeroportos e fronteiras.
D) Deve  desempenhar  ações  de  vigilância  sanitária  e  epidemiológica,  de  saúde  do

trabalhador e de assistência terapêutica integral, inclusive farmacêutica.
E) Define  os  estados  como  formuladores  e  executores  das  políticas  de  sangue  e

hemoderivados.
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