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Questao 1
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 68 anos, hipertensa e diabética, d& entrada no PS com dor toracica tipica hd 2
horas. ECG mostra supra de ST em DII, DIl e aVF. A melhor conduta inicial é:

A) Trombdlise intravenosa, independentemente do tempo

B) AAS, inibidor de P2Y12 e encaminhamento para angioplastia priméria

C) Nitrato sublingual e observacao clinica

D) Betabloqueador intravenoso isolado

E) Encaminhamento para cirurgia de revascularizacao miocardica de emergéncia.

Questao 2
SESAPI | PI | 2026

Paciente com fibrilacao atrial permanente, CHA2DS2-VA = 4, HAS-BLED = 2, TFG 22 ml/min. A
anticoagulacao mais adequada é:

A) Varfarina com INR alvo 2-3

B) Dabigatrana em dose plena

C) Rivaroxabana contraindicada

D) Nenhuma anticoagulacdo estd indicada
E) Apixabana 5 mg duas vezes ao dia.

Questao 3
SESAPI | PI | 2026

Paciente de 55 anos apresenta sincope subita durante esforco fisico. ECG mostra intervalo QT
prolongado. A principal causa de morte associada a essa condicdo é:

A) Assistolia

B) Fibrilacao ventricular por torsades de pointes
C) Taquicardia supraventricular

D) Bloqueio atrioventricular total

E) Embolia pulmonar macica.

Questao 4
SESAPI | PI | 2026

Em relacdo a estenose adrtica grave, é critério diagnéstico de gravidade:

A) Area valvar menor que 1,0 cm?

B) Gradiente médio menor que 20 mmHg
C) Velocidade do jato menor que 3 m/s
D) Auséncia de sintomas

E) Gradiente médio de 30 mmHg.
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Questao 5
SESAPI | PI | 2026

Em um ensaio clinico randomizado, o cegamento tem como principal objetivo reduzir:

A) Viés de selecdo

B) Viés de afericdo (mensuracdo)
C) Viés de confusao

D) Erro amostral

E) Viés de memédria (recordacao).

Questao 6
SESAPI | PI | 2026

Em um estudo clinico randomizado, a analise por intencdo de tratar tem como principal
vantagem:

A) Reduzir viés de afericao

B) Aumentar o poder estatistico

C) Preservar os beneficios da randomizacao
D) Eliminar fatores de confusao residuais

E) Eliminar a necessidade de grupo controle.

Questao 7
SESAPI | PI | 2026

Paciente HIV, CD4 = 45 células/mm3, em TARV irregular, apresenta febre, perda ponderal,
hepatoesplenomegalia e pancitopenia. O agente etiolégico mais provavel é:

A) Mycobacterium tuberculosis
B) Histoplasma capsulatum

C) Citomegalovirus

D) Toxoplasma gondii

E) Sarcoma de Kaposi visceral.

Questao 8
SESAPI | PI | 2026

Homem de 40 anos, internado ha 10 dias em UTI, desenvolve pneumonia associada a
ventilacdo mecanica. Qual esquema empirico é mais adequado?

A) Ceftriaxona + azitromicina

B) Amoxicilina-clavulanato

C) Piperacilina-tazobactam + vancomicina
D) Levofloxacino isolado

E) Ciprofloxacino isolado.
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Questao 9
SESAPI | PI | 2026

Qual achado é caracteristico da sindrome nefrética?

A) Hematuria dismérfica

B) Proteindria maior que 3,5 g/dia
C) Oliguria persistente

D) Hipertensao grave precoce

E) Pidria estéril.

Questao 10

SESAPI | PI | 2026

Paciente com DRC estagio 4 apresenta pH 7,28, HCO3:~ 14 mEqg/L e anion gap normal. O

disturbio é:

A) Acidose metabdlica com anion gap elevado
B) Acidose metabdlica hiperclorémica

C) Alcalose metabdlica

D) Acidose respiratéria cronica

E) Alcalose respiratéria compensada.
Questao 11

SESAPI | PI | 2026

Um homem de 78 anos apresenta-se para avaliacao geriatrica. De acordo com o Fenétipo de
Fragilidade de Fried, qual conjunto de achados confirmaria o diagnéstico de fragilidade?"

A)
B)

C)
D)

A) Perda de peso nao intencional, exaustao autorreferida e reducao da forca de preensao
palmar.

B) Idade superior a 80 anos, polifarmécia (5+ medicamentos) e déficit cognitivo.

C) Dependéncia em atividades basicas de vida diaria e histérico de quedas no ultimo ano.

D) Presenca de pelo menos trés doencas cronicas e isolamento social.

E) Lentidao na velocidade da marcha associada exclusivamente a déficit auditivo e visual.

Questao 12

SESAPI | PI | 2026

Mulher de 28 anos, com queixa de pica e fadiga, apresenta: Hb 9,5 g/dL, VCM 72 fL, RDW
18%, Ferritina 8 ng/mL e TIBC elevada. Qual achado laboratorial ajudaria a diferenciar este
quadro de uma Talassemia Minor?

O RDW estaria elevado na talassemia, ao contrdrio da anemia ferropriva.

A ferritina na talassemia costuma estar normal ou elevada, enquanto o RDW é
geralmente normal.

A eletroforese de hemoglobina é o teste de triagem inicial preferivel a ferritina.

A presenca de hipocromia exclui o diagnéstico de talassemia.
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E) O ferro sérico estaria obrigatoriamente reduzido em ambos os casos.

Questao 13
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 35 anos apresenta perda visual monocular sUbita e dor ocular a movimentacao. RM
mostra lesao desmielinizante. O diagndéstico mais provavel é:

A) Neuropatia éptica isquémica
B) Neurite 6ptica

C) Glaucoma agudo

D) Retinopatia diabética

E) Descolamento de retina.

Questao 14
SESAPI | PI | 2026

Entre as causas abaixo, qual representa uma forma potencialmente reversivel de deméncia?

A) Doenca de Alzheimer

B) Deméncia vascular

C) Hidrocefalia de pressao normal
D) Deméncia frontotemporal

E) Doenca de Corpos de Lewy.

Questao 15
SESAPI | PI | 2026

Paciente com diabetes tipo 1 apresenta vomitos, desidratacao, halito cetbnico e Ph arterial de
7,1. A conduta inicial correta é:

A) Insulina subcutanea isolada

B) Reposicdo volémica e insulina intravenosa
C) Administracao imediata de bicarbonato

D) Restricdo hidrica

E) Administracdo de glicose hipertonica (50%).

Questao 16
SESAPI | PI | 2026

O hipotireoidismo subclinico é caracterizado por:

A) TSH reduzido e T4 livre reduzido
B) TSH elevado e T4 livre normal
C) TSH normal e T4 livre reduzido
D) TSH suprimido e T4 elevado
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E) TSH normal e T4 livre elevado.

Questao 17
SESAPI | PI | 2026

Em paciente com sindrome de Cushing ACTH-dependente, o teste que diferencia doenca de
Cushing de producao ectépica de ACTH é:

A) Dosagem de cortisol urinério

B) Teste de supressao com dexametasona baixa

C) Teste de dexametasona em alta dose

D) Dosagem isolada de ACTH

E) Cateterismo de seios petrosos inferiores com estimulo de CRH.

Questao 18
SESAPI | PI | 2026

Paciente tabagista apresenta dispneia cronica, com VEF1 reduzido e relacdao VEF1/CVF < 70%
ap6s broncodilatador. O diagndéstico mais provavel é:

A) Asma

B) DPOC

C) Fibrose pulmonar

D) Bronquiectasia

E) Insuficiéncia cardiaca esquerda.

Questao 19
SESAPI | PI | 2026

Paciente com dispneia progressiva, TCAR mostrando faveolamento e bronquiectasias de
tracdo. O diagndstico mais provavel é:

A) Asma grave

B) Fibrose pulmonar idiopatica

C) Sarcoidose

D) Pneumonite por hipersensibilidade
E) Derrame pleural recidivante.

Questao 20
SESAPI | PI | 2026

Paciente em ventilacdo mecanica apresenta hipoxemia refrataria (PaO2z/FiO2 < 100) apesar de
PEEP elevada. A estratégia com maior impacto em mortalidade é:

A) Aumento do volume corrente
B) Manobra de recrutamento alveolar repetida
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C) Ventilagcao em posicao prona
D) Oxido nitrico inalatério
E) Inalacdo de salbutamol de horario.

Questao 21
SESAPI | PI | 2026

Qual é o papel principal das catecolaminas (adrenalina/noradrenalina) na resposta imediata
ao trauma?

A) Promover hipoglicemia por aumento da captacao de glicose.

B) Induzir glicogendlise, gliconeogénese e aumento do débito cardiaco para resposta de
“luta/escape”.

C) Supressdo completa do eixo Hipotalamo-Hipdéfise-Adrenal.

D) Reducao da lipdlise.

E) |Inibicao da secrecao de insulina e estimulacao da secrecao de glucagon.

Questao 22
SESAPI | PI | 2026

Em relacdo a nutricao enteral no pds-operatério, é correto afirmar que:

A) Deve ser iniciada somente apds o 52 dia.

B) E contraindicada em pacientes intubados.

C) Deve seriniciada precocemente quando possivel, idealmente nas primeiras 24-48h.

D) Aumenta a taxa de fistulas intestinais.

E) E preferivel & nutricdo parenteral por manter a integridade da barreira mucosa e reduzir
a translocacao bacteriana.

Questao 23
SESAPI | PI | 2026

Apéds grandes perdas gastrintestinais (vOmitos, drenagem gdéstrica), o distlrbio mais comum
é:

A) Acidose metabdlica.

B) Alcalose metabdlica e hipocloremia.

C) Hipercalemia.

D) Hipermagnesemia.

E) Alcalose metabdlica hipoclorémica, hipocalémica e com aciduria paradoxal.

Questao 24
SESAPI | PI | 2026

Qual dos fatores abaixo prolonga a fase inflamatéria e piora a cicatrizacao?
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A) Hiperglicemia.

B) Suplementacao proteica.

C) Oxigenacao adequada.

D) Temperatura local adequada.

E) Uso crénico de corticosteroides e presenca de tecidos desvitalizados.

Questao 25
SESAPI | PI | 2026

O principal risco associado ao uso de drenos abertos (ex.: Penrose) é:

A) Hemorragia.

B) Infeccao ascendente.

C) Formacao de fistulas.

D) Retardo na cicatrizacao por segunda intencao.

E) Necrose de pele por contato com o fluido drenado.

Questao 26
SESAPI | PI | 2026

Sobre o uso prolongado de antibiético profilatico (por mais de 24h), é correto afirmar:

A) Reduz significativamente risco de infeccao.

B) E recomendado em cirurgias limpas.

C) Aumenta resisténcia bacteriana sem beneficio adicional.

D) Deve ser sempre utilizado em idosos.

E) Deve ser estendido por 7 dias em casos de implante de préteses ortopédicas.

Questao 27
SESAPI | PI | 2026

A triade letal do trauma inclui:

A) Hipotermia, hipoglicemia e coagulopatia.

B) Acidose, hipotermia e coagulopatia.

C) Acidose, alcalose e hipotermia.

D) Hipercalemia, acidose e hipotermia.

E) Hipotensao permissiva, acidose e hipercalcemia.

Questao 28
SESAPI | PI | 2026

A classificacdo de Hinchey refere-se a gravidade de:

A) Pancreatite.
B) Diverticulite.
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C) Apendicite.
D) Colecistite.
E) Obstrucao intestinal por volvo de sigmoide.

Questao 29
SESAPI | PI | 2026

Em um paciente instavel com trauma abdominal fechado, o exame inicial preferido é:

A) Tomografia computadorizada.

B) FAST.

C) Radiografia de abdome agudo.

D) Laparoscopia exploradora.

E) Lavado peritoneal diagnéstico (LPD).

Questao 30
SESAPI | PI | 2026

No trauma abdominal penetrante, a presenca de evisceracao implica:

A) Observacao por 24h.

B) Antibioticoterapia e alta.

C) FAST e TC antes de qualquer conduta.

D) Laparotomia imediata.

E) Reducao manual no pronto-socorro e curativo compressivo.

Questao 31
SESAPI | PI | 2026

Qual o melhor tratamento para ruptura esplénica grau I-Il em paciente estavel:

A) Laparotomia de emergéncia com esplenectomia total.

B) Laparotomia eletiva com esplenorrafia.

C) Tratamento ndo operatdrio com observacao e exames seriados.
D) Esplenectomia parcial.

E) Arteriografia com embolizacao de artéria esplénica.

Questao 32
SESAPI | PI | 2026

Qual o sinal classico de trombose venosa profunda (TVP) proximal:

A) Sinal de Homans.

B) Edema assimétrico de membro.
C) Dor a palpacao plantar.

D) Varizes proeminentes.
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E) Cacifo positivo bilateral e cianose fixa.

Questao 33
SESAPI | PI | 2026

Em ndédulos tireoidianos, a indicacdo de puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) baseia-se
principalmente em:

A) Idade e sexo.

B) Presenca de dor.

C) Critérios ultrassonograficos e tamanho.
D) Histéria familiar de obesidade.

E) Niveis elevados de tireoglobulina sérica.

Questao 34
SESAPI | PI | 2026

O nivel de CEA (antigeno carcinoembrionario) é especialmente Gtil no:

A) Diagnéstico precoce do cancer gastrico.

B) Estadiamento inicial do cancer de célon.

C) Seguimento pés-operatério do cancer colorretal.

D) Rastreamento populacional de CCR.

E) Diagnéstico diferencial entre pdlipos hiperplasicos e adenomatosos.

Questao 35
SESAPI | PI | 2026

Assinale a principal caracteristica do adenocarcinoma de es6fago:

A) Origina-se de células escamosas.

B) E mais comum em asiaticos.

C) Surge sobre mucosa metapldica de Barrett.

D) E mais frequente no terco superior do es6fago.

E) Estd fortemente associado ao tabagismo e consumo de bebidas quentes.

Questao 36
SESAPI | PI | 2026

O tumor benigno mais comum do figado é:

A) Hepatocarcinoma.

B) Hemangioma.

C) Adenoma hepatico.

D) Hiperplasia nodular focal.
E) Cisto hidatico.

ajudamedico.com
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Questao 37
SESAPI | PI | 2026

O melhor exame nao invasivo para diagndstico de litiase do ducto colédoco é:

A) Ultrassom abdominal.

B) Tomografia computadorizada de abdome superior.

C) CPRE diagnéstica (colangiopancreatografia retrégrada endoscépica).
D) Colangiorressonancia (MRCP).

E) Cintilografia biliar (HIDA scan).

Questao 38
SESAPI | PI | 2026

Em relacdo ao tratamento das hérnias, a indicacao de cirurgia emergencial é obrigatéria em:

A) Hérnia umbilical sintomatica.

B) Hérnia incisional grande.

C) Hérnia inguinal estrangulada.

D) Hérnia inguinal redutivel.

E) Hérnia de hiato tipo | (deslizamento).

Questao 39
SESAPI | PI | 2026

Em relacdo ao manejo inicial do pneumotdérax espontaneo primaério, qual conduta é mais
adequada em um paciente jovem, estdvel e com pneumotérax pequeno (<20%)?

A) Toracotomia com sutura de bolhas apicais.
B) Drenagem toracica com selo d’agua.

C) Observacao com repeticao de imagem.

D) Pleurodese quimica imediata.

E) Aspiracao manual com agulha fina de alivio.

Questao 40
SESAPI | PI | 2026

Qual é o disturbio eletrolitico classico da estenose hipertréfica do piloro ndo tratada?

A) Acidose metabdlica hiperclorémica.

B) Alcalose metabdlica hipoclorémica.

C) Hipercalemia.

D) Hiponatremia com acidose.

E) Alcalose metabdlica hipoclorémica e hipocalémica.

Questao 41
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SESAPI | PI | 2026

Mulher de 32 anos, G3P1Al, apresenta gestacao de 7 semanas com sangramento leve. A
ultrassonografia mostra saco gestacional implantado na regiao do corno uterino direito, com
miométrio periférico reduzido. Esse tipo de implantacdo andmala é mais associado a:

A) Risco aumentado de pré-eclampsia precoce

B) Rotura uterina precoce e hemorragia catastréfica

C) Malformacdes fetais maiores

D) Hidropisia fetal ndo imune

E) Insuficiéncia placentaria com CIUR grave no 19 trimestre

Questao 42
SESAPI | PI | 2026

Em circunstancias normais, o liquido amniético sofre renovacdo continua. Na segunda metade
da gestacao, o principal fator responsavel pela manutencdo do volume adequado de liquido
amniético é:

A) A secrecdo ativa das membranas coribnicas

B) A degluticao fetal e a diurese fetal em equilibrio

C) O transporte transplacentario direto de fluidos maternos

D) A producgao de liquido amnidtico pelo ducto onfalomesentérico
E) A ultrafiltracdo do liquido cérebro-espinhal fetal

Questao 43
SESAPI | PI | 2026

Uma gestante de 28 semanas, previamente higida, apresenta dispnéia leve aos esforcos. No
pré-natal, o ecocardiograma materno é normal. A ausculta revela sopro sistélico ejetivo grau
lI/VI em foco pulmonar. Considerando as adaptacdes fisioldgicas maternas da gestacdo, qual
achado é esperado e fisiolégico nesse periodo?

A) Reducdo do volume plasméatico e aumento da viscosidade sanguinea

B) Queda da resisténcia vascular sistémica e aumento de 40-50% do débito cardiaco
C) Diminuicdo progressiva da frequéncia cardiaca materna

D) Reducdo da filtracdo glomerular em cerca de 50%

E) Aumento da resisténcia vascular sistémica devido ao efeito da progesterona

Questao 44
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 29 anos, 31 semanas, apresenta PA 170/115 mmHg, cefaleia intensa e
epigastralgia. Exames laboratoriais: plaquetas 85.000/mm3, TGP 130 U/L, DHL 820 U/L. O
quadro materno estd mais consistentemente associado a qual alteracdo placentéria
fundamental?

A) Aumento da invasdo trofobldstica e reducdo da resisténcia das artérias espiraladas

ajudamedico.com
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B) Auséncia de remodelamento adequado das artérias espiraladas com hipéxia placentaria
C) Aumento do fluxo uteroplacentdrio por vasodilatacao sistémica

D) Reducao do estresse oxidativo placentario

E) Hipervascularizacdo placentdria com macrossomia fetal

Questao 45
SESAPI | PI | 2026

Uma gestante de 32 anos, G3P2, 30 semanas, portadora de IUpus eritematoso sistémico com
nefrite lUpica ativa, chega ao pronto atendimento com PA 170/115 mmHg, dor toracica,
dispneia e saturacao 86%. ECG mostra S1Q3T3, e angiotomografia revela Tromboembolismo
pulmonar (TEP) central. O laboratério mostra plaguetas 75.000, TGO/TGP elevadas, DHL
aumentada e creatinina 2,5 mg/dL. Evolui com convulsdo ténico-clénica. Considerando as
definicbes do CID MM (WHO), a classificacao de causas de morte materna e a conduta
prioritdria em um cendrio de TEP massivo associado a possivel sindrome HELLP sobreposta,
assinale a alternativa CORRETA:

A) O caso configura causa obstétrica direta, pois TEP na gestacdao sempre é classificado
como direto; a prioridade é interrupcdo imediata da gestacao antes de qualquer
tratamento para o TEP.

B) A convulsdo indica obrigatoriamente eclampsia e, portanto, o TEP ndo deve ser tratado
até que o parto esteja concluido.

C) A associacdo de lUpus com pré-eclampsia/HELLP caracteriza exclusivamente causa
indireta; assim, ndo é contabilizada na mortalidade materna obstétrica direta no sistema
de vigilancia epidemiolégica.

D) A conduta definitiva deve ser trombdlise plena imediatamente apds a convulsao, mesmo
sem estabilizacdo materna, pois a gestacdo é contraindicacao absoluta para trombdlise.

E) O caso representa uma causa obstétrica indireta (Lupus / TEP) associada a uma
complicacdo obstétrica direta (HELLP), ambas elevando o risco de morte; a prioridade é
anticoagulacao plena e suporte intensivo materno antes de decidir pelo parto.

Questao 46
SESAPI | PI | 2026

Uma gestante de 28 semanas, G2P1, chega a maternidade com queixa de contracbes
regulares a cada 6 minutos hd 2 horas. Ao exame, colo com 2 cm de dilatacdo, 50% de
esvaecimento, membranas integras. A ultrassonografia transvaginal mostra comprimento
cervical de 18 mm. Sem sinais de infeccao. Qual é a conduta mais adequada?

A) Administrar nifedipino para tocélise, iniciar corticéide para maturagao pulmonar.

B) Realizar tocdélise com indometacina, sem necessidade de corticoterapia por idade
gestacional.

C) Indicar corticoterapia, mas evitar tocoliticos pelo achado da ultrassonografia.

D) Indicar interrupcao da gestacao devido risco elevado de parto iminente.

E) Iniciar antibiético empirico e tocdlise, mas ndao administrar sulfato de magnésio por
idade gestacional <30 semanas.

ajudamedico.com
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Questao 47
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 22 semanas apresenta disuria, polacildria e dor suprapubica. Urina tipo 1 mostra
leucocitdria, e urocultura revela E. coli >100.000 UFC/mL, sensivel a nitrofurantoina e
cefalexina, resistente a ampicilina. Sem febre ou dor lombar. Qual é a melhor conduta
terapéutica?

A) Tratar com nitrofurantoina por 7 dias, evitando cefalexina no 29 trimestre.

B) Tratar com cefalexina por 3 dias, pois curso curto é equivalente na gestante.

C) Iniciar nitrofurantoina por 7 dias, com urocultura de controle apés o tratamento.

D) Prescrever ciprofloxacino por 3 dias, primeira linha em gestantes sintomaticas.

E) Iniciar apenas medidas comportamentais e repetir exame em 48 horas, pois ndo ha
febre.

Questao 48
SESAPI | PI | 2026

Puérpera com 5 dias pés-parto vaginal apresenta febre de 38,8°C, léquios fétidos e dor a
palpacdo uterina. Ultrassom mostra cavidade uterina com conteldo heterogéneo sugestivo de
debris, sem retencao volumosa. O melhor manejo inicial é:

A) Curetagem uterina imediata, mesmo sem sinais de retencao significativa.

B) Iniciar antibiético de amplo espectro (clindamicina + gentamicina) e reavaliar
necessidade de esvaziamento.

C) Administrar somente cefazolina, que cobre bem a flora anaerdbia envolvida.

D) Prescrever antibidtico oral e manter ambulatorial, sem necessidade de internacao.

E) Antibidtico de amplo espectro e ocitocina, sem necessidade de avaliar a cavidade.

Questao 49
SESAPI | PI | 2026

Paciente de 37 semanas, G3P2, com cesariana prévia Unica ha 4 anos, entra em trabalho de
parto. Dilatacdo 5 cm, bolsa integra, evolucdo adequada. Partograma adequado. A
maternidade dispbe de equipe para assisténcia ao parto vaginal apds cesarea (VBAC). Qual é
a conduta mais apropriada?

A) Indicar cesariana eletiva, pois toda cesariana prévia contraindica parto vaginal.
B) Indicar cesariana devido risco absoluto de ruptura uterina em VBAC.

C) Permitir tentativa de parto vaginal, com vigilancia continua.

D) Indicar cesariana quando atingir plano +1, pela cicatriz uterina.

E) Realizar amniotomia imediata para acelerar o trabalho e evitar ruptura uterina.

Questao 50
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 14 semanas procura atendimento referindo estupro ocorrido hd 2 dias. Traz
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boletim de ocorréncia, mas estd emocionalmente abalada e nao deseja realizar exame
pericial antes do procedimento. Relata certeza da decisao de interrupcao. Segundo a
legislacao e diretrizes éticas brasileiras, qual é a conduta adequada?

A) Ainterrupcao sé pode ser realizada apdés exame pericial que comprove o estupro.

B) A interrupcao pode ser realizada, desde que haja BO e avaliacdo psiquiatrica
confirmando capacidade de decisao.

C) A interrupcao pode ser realizada mesmo sem boletim de ocorréncia ou exame pericial,
desde que haja declaracao da gestante.

D) A interrupcao sé pode ser feita até 12 semanas em casos de estupro no Brasil.

E) E obrigatéria autorizacdo judicial antes da interrupcao.

Questao 51
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 35 semanas com diagndstico de placenta prévia total recusa internacao e deseja
aguardar o trabalho de parto espontaneo em casa. Ela estd orientada e compreende os riscos,
inclusive a chance de hemorragia macica e ébito. Qual é a conduta ética mais adequada?

A) Acionar imediatamente o comité de ética e a policia, pois a recusa ¢ ilegal.

B) Solicitar que assine termo de responsabilidade, mas descontinuar totalmente o
acompanhamento.

C) Manter a paciente internada mesmo contra vontade devido ao risco iminente.

D) Respeitar a autonomia, registrar detalhadamente a recusa e manter vinculo assistencial.

E) Determinar cesariana imediata, independentemente da recusa.

Questao 52
SESAPI | PI | 2026

Gestante diabética pré-gestacional insulinodependente realiza ecocardiografia fetal com 24
semanas, gue mostra hipertrofia septal moderada, funcdo sistdlica preservada e fluxo normal
pelo ducto arterioso. Nao ha outras malformacoes. Qual conduta é mais apropriada?

A) Repetir o eco fetal apenas apdés o parto, pois hipertrofia septal ndao se modifica

intradtero.

B) Orientar que a hipertrofia septal fetal é irreversivel e requer interrupgao precoce da
gestacao.

C) Ajustar controle glicémico materno e programar reavaliacdo ecocardiografica fetal no 3¢
trimestre.

D) Solicitar investigacao genética urgente, pois o achado é tipico de cardiopatia estrutural
cromossoémica.
E) Indicar uso de corticosteroide materno para reduzir a espessura septal.

Questao 53
SESAPI | PI | 2026

Gestante de 8 semanas, previamente eutireoideana, apresenta TSH = 6,8 mUI/L, T4 livre

ajudamedico.com

15



CL%U AjudaMédico

normal e anticorpo anti-TPO positivo. Sem sintomas. Qual é a melhor conduta?

A) Iniciar levotiroxina, pois trata-se de hipotireoidismo subclinico na gravidez com anti-TPO
positivo.

B) Nao tratar, pois apenas o T4 livre deve ser considerado no 12 trimestre.

C) Reavaliar em 4 semanas sem medicar, porque TSH<10 nunca indica tratamento
gestacional.

D) Solicitar TRAb e tratar apenas se houver hipertireoidismo fetal.

E) Introduzir iodo suplementar em altas doses como alternativa a levotiroxina.

Questao 54
SESAPI | PI | 2026

Uma paciente de 36 anos, nulipara, apresenta sangramento uterino anormal (SUA) ha 8
meses. A ultrassonografia transvaginal mostra endométrio espessado e imagem sugestiva de
pdlipo de 1,3 cm. Estd indicada histeroscopia diagndstica. Durante o exame, observa-se
cavidade com pdlipo Unico séssil e vascularizacdo escassa ao Doppler. Considerando as
recomendacdes atuais, qual conduta é mais adequada?

A) Realizar apenas bidpsia dirigida e aguardar resultado antes de remover o pélipo

B) Suspender o exame e programar polipectomia em centro cirdrgico sob anestesia geral

C) Realizar polipectomia ambulatorial com microtesoura ou sistema de resseccdo mecanica
(“morcelador”)

D) Tratar com progestagénio oral por 3 meses antes de qualquer intervencao
histeroscépica

E) Indicar histeroscopia cirirgica com alca monopolar em ambiente hospitalar devido ao
risco de malignidade.

Questao 55
SESAPI | PI | 2026

Casal procura avaliacdo apds 18 meses de infertilidade. A paciente de 32 anos tem histéria de
DIP tratada ha 3 anos. A histerossalpingografia mostra obstrucdo bilateral distal com
hidrossalpinge moderada. Considerando as melhores préaticas para reproducdo assistcida,
qual a conduta mais adequada?

A) Inducao de ovulagao com coito programado por 6 meses

B) Laparoscopia para destamponamento tubario e tentativa de gravidez espontanea
C) Fertilizagao in vitro (FIV) apds salpingectomia bilateral prévia

D) FIV sem intervencao cirdrgica, pois a hidrossalpinge nao interfere na implantacao
E) Inseminacao intrauterina por 3 ciclos antes de FIV

Questao 56
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 39 anos, G2P2, com anemia ferropriva e sangramento uterino anormal ha 1 ano,
apresenta mioma submucoso FIGO tipo 1 de 2,5 cm. Deseja manter fertilidade. Qual é a
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melhor abordagem terapéutica?

A) Miomectomia por laparotomia

B) Embolizacdo das artérias uterinas

C) Miomectomia histeroscépica em estdgio Unico

D) Histerectomia total, por ser mioma sintomatico

E) Tratamento com analogo de GnRH por 6 meses como terapia definitiva

Questao 57
SESAPI | PI | 2026

Paciente de 27 anos apresenta corrimento mucopurulento e sangramento pds-coito. Testes
para Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae (PCR) sdo negativos apds tratamento
empirico prévio. Persistindo sintomas, qual agente deve ser considerado e qual a terapéutica?

A) Mycoplasma genitalium — Azitromicina dose Unica

B) Ureaplasma urealyticum — Penicilina benzatina

C) Haemophilus ducreyi — Ceftriaxona intramuscular

D) Mycoplasma genitalium — Esquema com moxifloxacino
E) Trichomonas vaginalis — Metronidazol dose Unica

Questao 58
SESAPI | PI | 2026

Uma paciente de 44 anos, G1P1l, apresenta sangramento uterino anormal hd 9 meses,
associado a irregularidade menstrual. Ndo usa TRH. A USG transvaginal mostra endométrio de
14 mm, heterogéneo, com imagem focal de 1,8 cm com fluxo ao Doppler. E realizada
histeroscopia diagnéstica, que evidencia lesao polipoide pediculada, com 4&rea focal
esbranquicada e irregular na base, sugerindo atipia. Durante o exame h& boa visibilidade e
estabilidade hemodinamica. Considerando boas praticas e seguranca oncoldgica, qual é a
melhor conduta imediata?

A) Realizar polipectomia histeroscopica completa ambulatorial

B) Realizar apenas bidpsia dirigida e programar resseccao posterior em centro cirdrgico
C) Interromper o exame e solicitar histeroscopia cirdrgica com alca monopolar

D) Iniciar progestagénio continuo até realizacao de nova histeroscopia

E) Realizar curetagem uterina apdés o exame para complemento diagnéstico

Questao 59
SESAPI | PI | 2026

Mulher de 39 anos, com mamas extremamente densas (categoria D), sem antecedentes
familiares. Na USG mamadria, observa-se nédulo irregular hipoecoico, nao paralelo, margens
anguladas e presenca de sombra aclstica posterior no quadrante superomedial da mama
esquerda. Mamografia é inconclusiva devido a densidade mamaria. Qual a classificagdo
BI-RADS e conduta adequada?

A) BI-RADS 3 — Seguimento em 6 meses
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B) BI-RADS 4A — Bidpsia por core biopsy

C) BI-RADS 4C — Biépsia por core biopsy

D) BI-RADS 5 — Bidpsia imediata e preparo para abordagem cirlrgica
E) BI-RADS 0 — Repetir mamografia com incidéncias adicionais

Questao 60
SESAPI | PI | 2026

Casal tenta engravidar ha 2 anos. Mulher 34 anos, ciclos regulares, reserva ovariana com
AMH (Hormoénio Anti-Milleriano)= 0,7 ng/mL e AFC (Contagem de Foliculos Antrais)= 4.
Histerossalpingografia normal. Espermograma normal. Paciente deseja tentativa rapida
devido ao tempo de infertilidade. Qual conduta inicial € mais apropriada?

A) Coito programado por 6 meses

B) Inducédo de ovulacao leve com letrozol associada a inseminacao intrauterina
C) Fertilizacao in vitro, considerando idade e baixa reserva ovariana

D) Histeroscopia diagndstica antes de qualquer tratamento

E) Estimulacao ovariana com gonadotrofinas sem reproducao assistida

Questao 61
SESAPI | PI | 2026

André, 3 anos de idade, ha 4 dias apresenta febre 382C, associada a tosse + anorexia + dor
abdominal, com boa diurese e evacuacbes ausentes nas Ultimas 24h. Chega ao Pronto
Socorro em bom estado geral, corada, hidratada, FR = 42 ipm, FC = 114 bpm, Sat Oz = 94%,
T 37,8°C. Na ausculta pulmonar ha diminuicdo do murmdurio vesicular em base esquerda, com
estertores esparsos, sem sibilos. Fez radiografia de térax tem consolidacao em lobo inferior
esquerda, sem acometimento pleural. A conduta mais indicada ao quadro apresentado é:

A) internacao hospitalar e administracao de penicilina cristalina e gentamicina.
B) internacdo hospitalar e administracao de oxacilina.

C) internacao hospitalar e administracdao de ceftriaxona e claritromicina.

D) prescricdo de ceftriaxona IM a ser realizada diariamente no servico de salde.
E) prescricdo de amoxicilina VO e reavaliacao em 72h

Questao 62
SESAPI | PI | 2026

Joao, 5 meses e 3 sem, em amamentacdo exclusiva, trazido para consulta de puericultura,
sem gueixas. Made sé estd preocupada pois ird voltar a trabalhar a partir da préxima semana e
queria orientacdes sobre como progredir a transicdo alimentar a partir desse periodo. A
crianca pesa 6 Kg e tem desenvolvimento adequado. Qual seria a orientacdo mais adequada
para a mae com relacao a alimentacao de seu filho?

A) iniciar suco de fruta natural, sem aclcar, 1x /dia pela manha e fruta amassada ou
raspada a tarde. Apds 1 semana, iniciar papa principal no hordrio de almoco
B) iniciar suco de fruta natural, sem aclcar, 1x /dia pela manha e fruta amassada ou
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raspada a tarde. Apds 1 semana, iniciar papa principal (mistura multipla) no horario de
almoco e jantar

C) iniciar fruta 2x/dia e apés 1 sem, iniciar papa principal (mistura multipla) no almoco ou
jantar

D) iniciar férmula infantil diluindo 5 medidas para 100ml de agua filtrada e apds 1 sem
iniciar fruta 1x/dia

E) iniciar formula infantil diluindo 5 medidas para 100ml de agua filtrada e apdés 1 sem
iniciar papa principal (mistura multipla) 1x/dia

Questao 63
SESAPI | PI | 2026

Marta, 4 anos de idade, previamente higida, chegou ao pronto atendimento com relato de
“coceira na garganta”, rouquiddo, vomitos (2 episodios) e dor abdominal h& cerca de 1 hora
atrds, apds ingerir sorvete com amendoim. Ao exame, estd em regular estado geral, FC: 130
bpm, FR: 30 ipm, saturacao ao oximetro de pulso de 95% em ar ambiente, PA: 100 x 60
mmHg. Sibilos pulmonares bilateralmente, sem retracdes toracicas. Bulhas ritmicas
normofonéticas e sem sopros. Abdome flacido, sem visceromegalias. Pele: sem lesdes. Qual a
medicacdo mais adequada para esse caso?

A) Epinefrina subcutanea.
B) Prednisolona oral.

C) Epinefrina intramuscular
D) Oxigénio inalatério

E) Dexclorfeniramina oral

Questao 64
SESAPI | PI | 2026

Os efeitos do aleitamento materno sobre a salde da crianca e da mulher que amamenta tem
superioridade comprovada sobre outras formas de alimentar a crianca pequena. Sobre os
beneficios desse aleitamento materno, podemos dizer, exceto:

A) Reduz a mortalidade infantil por causas previniveis em 13%, considerando criancas
menores de 5 anos

B) Reduz aincidéncia e gravidade da diarréia

C) Melhora nutricdo infantil, tanto que o crescimento da crianca amamentada é a
referéncia utilizada nas curvas de crescimento da OMS

D) Protege a mde que amamenta contra cancer de ovario, de mama e de trato digestério,
além de efeito anticoncepcional

E) Melhora o desenvolvimento cognitivo e inteligéncia

Questao 65
SESAPI | PI | 2026

O cenario da sifilis congénita hoje no Brasil é de crescimento e muita preocupacao, apesar
das metas de eliminagao, com elevadas taxas de incidéncia em algumas regides por falhas no
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pré natal, seja no diagnéstico ou tratamento da doenca. Maria fez pré natal irregular, tomou
apenas polivitaminico durante gestacao, e no momento do parto, fez VDRL com titulacdo
positiva. Qual a melhor conduta em relagdo ao recém-nascido?

A) Fazer VDRL e s iniciar tratamento se titulacdo do Rn for 4x maior do que a da mae

B) Iniciar penicilina cristalina independente do valor do VDRL do Rn e manter por 10dias

C) Se o VDRL do Rn for negativo, sem alteracdes clinicas, radioldégicas, hematolégicas ou
liqudricas, aplicar penicilina benzatina em dose Unica intramuscular

D) A coleta do liquor sé deverd ser realizada somente se houver sinais ou sintomas
neuroldgicos

E) Se o VDRL do Rn for negativo, ndao devera ser feita nenhuma intervencdo além de
encaminhamento para seguimento ambulatorial.

Questao 66
SESAPI | PI | 2026

Recém-nascido de mae primigesta, nasceu de parto vaginal com 37sem de idade gestacional,
peso de 27509, Apgar 9/10. Mae nega intercorréncias na gestacao. Com 48horas de vida, mae
observou ictericia no Rn e retornou a maternidade, sendo avaliado como ictérico Zona | de
Kramer. Em aleitamento materno exclusivo, sem outras queixas. Qual a melhor conduta para
0 caso?

A) Internar para melhor avaliacao e fazer coleta seriada de bilirrubina

B) Pesquisar sobre tipagem sanguinea dos pais e se ndo houver risco para
incompatibilidade sanguinea entre mae e filho, liberar Rn para seguimento ambulatorial,
com retorno em 72h para reavaliacao

C) Pedir US de abdémen para avaliar causas de colestase

D) Internar e iniciar fototerapia devido elevado risco de doenca hemolitica grave

E) Pedir sorologias TORCHS para adequado diagnéstico diferencial

Questao 67
SESAPI | PI | 2026

Jonatas, 1lano e 2 meses de idade, levado pela mae a consulta de puericultura, sem queixas,
para atualizacao do cartdo vacinal. Mae refere que as vacinas estavam atualizadas até
quando a crianca iniciou na creche, hd 4 meses. Desde entdo, devido a quadros gripais -sic,
recorrentes, nao levou mais para tomar vacinas. No momento esta bem. Qual deve ser o
plano de atualizagao vacinal para essa crianga?

A) fazer a primeira dose de vacina anti-COVID e primeira dose de Febre Amarela
B) fazer os reforcos de Penta e Pneumo 10

C) Fazer somente vacina da Febre amarela

D) Fazer reforcos de Pneumo 10, Meningo ACWY e triplice viral

E) ndo precisa fazer vacinas agora, pois as préximas serdo apenas com la 3mese

Questao 68
SESAPI | PI | 2026
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Para a avaliacdo da adiposidade na infancia e adolescéncia, utilizamos curvas de IMC ajustado
para o sexo e a idade. Quando o IMC do paciente foi assinalado na curva adotada pelo
Ministério da Salde, notamos que o paciente encontra-se na categoria de obesidade. Isso
ocorre porque (assinale a correta):

A) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.85
B) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.95
C) Usamos a curva do CDC e o percentil é > p.97
D) Usamos a curva da OMS e o escore Z-IMC é > +1
E) Usamos a curva da OMS e o escore Z-IMC é > +2

Questao 69
SESAPI | PI | 2026

As causas monogénicas de obesidade sdo mais raras, mas devem ser lembradas como
diagnéstico diferencial. Em que situacdes devemos pensar em investigar obesidade
monogénica?

A) Obesidade associada a puberdade antecipada em meninas

B) Obesidade precoce e grave associada a atraso do desenvolvimento neuropsicomotor

C) Obesidade de inicio tardio associada a alta estatura

D) Associacao com resisténcia a insulina, alta estatura e sindrome de ovérios policisticos

E) Obesidade associada ao histérico familiar forte e alimentacdo com dieta rica em
ultraprocessados desde a introducao alimentar

Questao 70
SESAPI | PI | 2026

O kwashiorkor é uma forma grave de desnutricdo proteico-energética caracterizada
principalmente pela deficiéncia de proteinas na dieta, apesar da ingestao calérica muitas
vezes ser adequada. Essa condicdo ocorre com maior frequéncia em criancas em idade
pré-escolar, especialmente em regides onde a oferta de proteinas de alto valor biolégico é
limitada. Os principais sinais clinicos incluem:

A) Edema, atrofia muscular e auséncia de gordura subcutanea.

B) Hipoalbuminemia, edema e esteatose hepatica.

C) Hiperalbuminemia, lesOes de pele e esteatose hepdtica.

D) Hipoalbuminemia, auséncia de gordura subcutanea e alteracdes de cabelo.
E) Hiperalbuminemia, edema e esteatose hepatica.

Questao 71
SESAPI | PI | 2026

Aponte dentre os nutrientes abaixo aquele que é essencial para fortalecer o sistema
imunolégico e ajudar a manter a barreira intestinal saudavel, principalmente em casos de
desnutricao.

A) Ferro
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B) Vitamina A
C) Magnésio
D) Zinco

E) Vitamina D

Questao 72
SESAPI | PI | 2026

Paciente com 6 anos de idade encaminhado ao ambulatério do HILP por apresentar alteracées
de exames laboratoriais feitos na rotina. Apresenta colesterol total (CT) de 203 mg/dL, HDL-c:
63 mg/dL; LDL-c: 129 mg/dL; triglicérides: 54 mg/dL. Ao exame fisico, paciente sem
alteracdes, estatura no Z-estatura 0 e Z IMC +0,5 DP. Tem histéria familiar positiva para
doenca cardiovascular (avds paternos). Sobre esse caso, assinale a alternativa correta:

A) Trata-se de hipercolesterolemia familiar heterozigdtica, entraria com colestiramina por
causa da idade cronoldgica.

B) Os valores estdao dentro do normal para idade, portanto, nao tem indicacao de
tratamento.

C) Como tem histdria positiva para doenca cardiovascular, medicaria com estatina.

D) Orientaria apenas dieta, com ingestdo de gordura saturada de até 7% do valor calérico
total.

E) Trata-se de hipercolesterolemia familiar homozigética, portanto, paciente com indicacao
de tratamento medicamentoso com estatina

Questao 73
SESAPI | PI | 2026

Mae levou menina de 6 anos de idade ao Pronto Atendimento Infantil com histéria de ha 4
dias febre alta e odinofagia, evoluindo hd 24h com manchas pelo corpo. Ao exame fisico: EGR,
exantema micropapular difuso, aspero, sobretudo em face e tronco, com acentuacdo em
dobras cutaneas e palidez perioral. Orofaringe: hiperemia com petéquias em palato e “lingua
em framboesa”. Linfonodos cervicais palpaveis, moveis, dolorosos a palpacdo, os maiores de
1,5cm. Eupneico, ausculta cardiopulmonar fisiolégica e abdémen: sem visceromegalia. Cartao
vacinal: sem informacoes. Qual o diagnéstico mais provavel desse paciente?

A) Doenca de Kawasaki

B) Sarampo
C) Escarlatina
D) Rubéola

E) Exantema infeccioso

Questao 74
SESAPI | PI | 2026

Dentre as causas secundarias de aumento de colesterol total, podemos citar, exceto:

A) Hipotireoidismo
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B) Doenca renal crénica

C) Doenca hepética

D) Doenca de estoque do glicogénio tipo 1

E) Doenca osteo-metabdlica da prematuridade

Questao 75
SESAPI | PI | 2026

Paulo, 3 anos de idade, apresenta ha cerca de 3 semanas quadro de edema facial que
progrediu para abdéomen e membros inferiores, associados a oliguria e, hd 3d, apresenta
coriza e tosse leves. Nega febre ou vOmitos. Refere ainda anorexia e evacuacdes pastosas. Ao
exame fisico: EGR, anasarca (2,5kg acima do peso seco), PA: 80/50 mmHg, leve taquipneia.
Ausculta cardiopulmonar: sem alteracdes além de reducdo do murmurio vesicular em bases
pulmonares. Abdomen: globoso, piparote positivo. Qual alteracao laboratorial é mais
compativel com a hipétese diagndstica mais provavel para esse caso?

A) Proteinuria

B) Uremia

C) Plaquetopenia

D) Coagulopatia

E) Hipocomplementenemia

Questao 76
SESAPI | PI | 2026

Beatriz, 3 anos de idade, foi levada ao Pronto Atendimento Infantil com relato de diarreia
aquosa (4 episddios/d) had trés dias, associada a dois picos febris no primeiro dia e vomitos
(2x) no dia do atendimento. Mae refere que crianca esta ativa, porém tem recusado alimentos
sélidos (s6 toma leite), com ingesta hidrica satisfatéria, mantendo boa diurese. Diante desse
cenario clinico, qual seria a melhor abordagem terapéutica para essa paciente?

A) Iniciar hidratacdo venosa, antibioticoterapia empirica e antiparasitario

B) Administrar medicamentos antidiarreicos (antissecretores) para reduzir o nimero de
evacuacoes e a crianca nao ter prejuizo no sono.

C) Indicar reidratacao oral com solucdo de sais de reidratacdao oral (SRO), e administrar
zinco uma vez ao dia, durante 10 a 14 dias (até os 6 meses de idade 10mg/dia e em
maiores de 6 meses até os 5 anos de idade 20mg/dia) e considerar o uso de probidticos
para auxiliar na restauracao da microbiota intestinal.

D) Indicar reidratacao oral com solucao de sais de reidratacao oral (SRO), antibioticoterapia
via oral e administrar zinco uma vez ao dia, durante 10 a 14 dias (até os 6 meses de
idade 10mg/dia e em maiores de 6 meses até os 5 anos de idade 20mg/dia)

E) Manter apenas observacdo clinica, pois a criangca apresenta bom estado geral e a
diarreia aguda viral tem resolucdo espontanea, sem necessidade de medidas
terapéuticas.

Questao 77
SESAPI | PI | 2026
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que mais da metade das criancas do mundo,
cerca de 1 bilhdo, sofram alguma forma de violéncia. Segundo dados epidemiolégicos
mundiais e brasileiros, os casos de violéncia contra criancas e adolescentes aumentaram de
modo significativo, especialmente no contexto da Pandemia da COVID-19. Assinale a
alternativa incorreta:

A) O primeiro passo para cuidado de criancas e adolescentes vitimas de violéncia é o
acolhimento, tendo ciéncia de que esse menor pode se encontrar em estado de grande
ansiedade ou medo, sobretudo em situacdes de violéncia crénica.

B) Os servicos de saude devem esgotar todos os recursos para oferecer os cuidados e a
protecao de criancas, adolescentes e sua familias em situacdo de violéncia

C) A participacao e o apoio de equipes multiprofissionais na abordagem dos casos de
violéncia contra criancas e adolescentes pode ajudar a encontrar evidéncias de traumas
que vao além de lesdes fisicas

D) A violéncia sexual é a forma mais prevalente de violéncia em nosso meio, seguida pela
fisica e pela negligéncia

E) Cyberbullying é um termo da lingua inglesa utilizado para caracterizar a prética
agressiva de intimidacOes e de perseguicdes no ambiente virtual, sendo um tipo de
violéncia extrafamiliar crescente em nosso meio, com o acesso cada vez maior ao
mundo virtual.

Questao 78
SESAPI | PI | 2026

Alice, 11meses, foi levada ao Pronto Atendimento Infantil com historia de sonoléncia e
vOmitos hoje apds boneco ter batido em sua cabeca. No Pronto Atendimento Infantil, foi
realizada TC de cranio que evidenciou hematomas subdurais bilaterais em diferentes fases de
evolucdo, Além dessas lesdes intracranianas, foram vistas hemorragias retinianas bilaterais
ao exame de fundo de olho. Sobre a principal hipétese diagnéstica para o quadro descrito, é
incorreto afirmar que:

A) Fratura de arco posterior da costela, reforca o diagndstico da sindrome acima

B) Fraturas de o0ssos longos sao achados muito comuns, tipicos da sindrome em questao

C) Cerca de um terco das criancas pequenas que apresentam quadro clinico similar ao
descrito acima morrem rapidamente. As que sobrevivem podem apresentar importantes
sequelas neurolégicas

D) Lesdes esqueléticas aparecem em até 50% dos casos, mas sua presenca nao é
requerida para o diagnéstico

E) O mecanismo de trauma descrito é incompativel com o quadro clinico apresentado

Questao 79
SESAPI | PI | 2026

José, 8anos, levado por sua mae ao Pronto Atendimento Infantil com relato de edema nos
olhos hd 1 sem, evoluindo com edema em abdémen e membros inferiores associada a urina
escura - cor de “coca-cola”. Nega sintomas gripais no momento, mas 10 antes do inicio do
edema teve infeccao de garganta. PA:130/90. Qual o principal exame laboratorial para
confirmar o diagndstico e qual o tratamento inicial indicado?
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A) ASLO; restricdo hidrossalina + diurético de alca + monitorizacao de peso, PA e diurese
B) Creatinina sérica; restricao hidrosssalina e corticoide

C) Anti-DNA (NAtivo); restricdo hidrossalina +diurético de alca

D) Complemento sérico; antiparasitario + corticoide

E) Proteinuria; albumina intravenosa

Questao 80
SESAPI | PI | 2026

Ester, 2anos e 6 meses, foi encontrada “desmaiada” por sua mae e com respiracao irregular .
A médica da urgéncia identificou ainda cianose, hiporreflexia e hipotensao. A mae disse que
ao lado da crianca tinha uma cartela vazia de medicacao que usava para dormir
rotineiramente. Relacione o nome da toxindrome e a provavel medicacao ingerida por Ester.

A) Narcética; codeina

B) Depressiva; benzodiazepinico
C) Extrapiramidal; haloperidol
D) Anticolinérgica; atropina

E) Simpatomimética; anfetamina

Questao 81
SESAPI | PI | 2026

De acordo com a Lei Federal n2 8.080/1990, a descentralizagao é um dos principios
organizativos do SUS. Esse conceito refere-se a:

A) Concentracdo do poder de decisdao no Ministério da Salde para garantir a unidade
nacional.

B) Distribuicio de competéncias entre as esferas de governo, com énfase na
municipalizacao dos servicos.

C) Organizacdo dos servicos em niveis de complexidade crescente (primaria, secundaria e
tercidria).

D) Garantia de que todos os cidaddaos tenham acesso aos mMesmos Servicos,
independentemente da regiao.

E) Integracado das acdes de saneamento basico e saide ambiental sob gestdo exclusiva do
estado.

Questao 82
SESAPI | PI | 2026

A Lei n? 8.142/1990 dispOe sobre a participacao da comunidade na gestao do SUS. Sobre as
Conferéncias de Saude, é correto afirmar que:

A) Devem reunir-se a cada dois anos para avaliar a situacao de salde e propor diretrizes.

B) Sao érgaos permanentes e deliberativos que fiscalizam a movimentacao financeira.

C) Possuem representacdo paritaria, sendo 50% de representantes dos usudrios e 50% dos
demais segmentos.
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D) Tém carater consultivo, ndo podendo influenciar na elaboracao dos planos de salde.
E) Devem reunir-se a cada quatro anos com representacao dos vdarios segmentos sociais.

Questao 83
SESAPI | PI | 2026

O Pacto pela Salde (2006) introduziu dimensdes para aperfeicoar o SUS. Qual das
alternativas abaixo apresenta as trés dimensdes que compdem esse pacto?

A) Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestao.

B) Pacto de Atencao Bésica, Pacto Hospitalar e Pacto de Urgéncia.

C) Pacto Financeiro, Pacto Politico e Pacto de Regionalizacao.

D) Pacto pela Humanizacdo, Pacto pela Etica e Pacto pela Universalidade.
E) Pacto de Financiamento, Pacto pela Equidade e Pacto de Controle Social.

Questao 84
SESAPI | PI | 2026

O conceito de Equidade, embora nao esteja explicitamente escrito no texto da Constituicao de
1988 como termo, é um principio doutrinario do SUS que significa:

A) Oferecer exatamente o mesmo tratamento a todos os cidadaos, sem distingdes.

B) Priorizar o atendimento em dareas urbanas em detrimento das areas rurais.

C) Tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior.

D) Garantir que apenas trabalhadores contribuintes tenham acesso a alta complexidade.
E) Reduzir o investimento em salde preventiva para focar em transplantes e oncologia.

Questao 85
SESAPI | PI | 2026

O preenchimento da Declaracdo de Obito (DO) é um ato médico de grande importancia
estatistica e juridica. Sobre a responsabilidade e o fluxo de emissao desse documento,
assinale a alternativa correta:

A) Em caso de morte por causas externas (homicidio, suicidio ou acidente), a DO deve ser
fornecida pelo médico assistente que prestou o Ultimo atendimento no hospital.

B) Em mortes naturais ocorridas em domicilio, sem assisténcia médica prévia, a DO devera
ser obrigatoriamente emitida pelo servico de verificacdo de dbitos (SVO), onde houver,
ou pelo médico do servico publico de saude local.

C) O médico estd autorizado a cobrar honorarios especificos para a emissao da DO, uma
vez que se trata de um documento com fé publica e responsabilidade civil.

D) No o6bito fetal, a emissdo da DO é facultativa, independentemente do tempo de
gestacao ou peso do feto, devendo ser feita apenas se a familia desejar realizar o
sepultamento.

E) Nos casos de morte natural em hospitais onde nao hd SVO, a DO deve ser assinada pelo
médico do IML (Instituto Médico Legal) para garantir a isencao de crime.
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Questao 86
SESAPI | PI | 2026

Um pesquisador deseja investigar a associacao entre o uso prolongado de fones de ouvido e a
perda auditiva precoce. Ele seleciona um grupo de 500 jovens com diagnéstico de perda
auditiva e 500 jovens sem a patologia. Em seguida, aplica um questionario para investigar a
exposicao prévia aos fones de ouvido nos udltimos 5 anos. Este desenho de estudo é
classificado como:

A) Estudo de Coorte, pois parte da exposicao para o desfecho.

B) Estudo Transversal, pois analisa a prevaléncia no momento atual.

C) Estudo de Caso-Controle, pois parte do desfecho (doentes) para investigar a exposicao
passada.

D) Ensaio Clinico Randomizado, por haver um grupo controle.

E) Estudo Ecoldgico, pois analisa o comportamento de grupos populacionais e ndao
individuos.

Questao 87
SESAPI | PI | 2026

Em um estudo de Coorte realizado para avaliar o risco de infarto agudo do miocardio (IAM)
em individuos sedentdrios, os pesquisadores encontraram um Risco Relativo (RR) de 2,5. A
interpretacao correta desse resultado é:

A) Individuos sedentarios tém 2,5% de chance de ter um IAM.

B) O sedentarismo é um fator de protecdo, reduzindo o risco em 2,5 vezes.

C) Individuos sedentdrios apresentam um risco 150% maior (ou 2,5 vezes maior) de
desenvolver IAM do que os ativos.

D) A incidéncia de IAM é a mesma entre expostos e ndo expostos, com erro amostral de

2,5.

E) O estudo é invalido, pois o Risco Relativo s6 pode ser calculado em estudos de Caso
Controle.

Questao 88

SESAPI | PI | 2026

Sobre a terminalidade da vida e os cuidados paliativos, o Cédigo de Etica Médica (CEM)
estabelece limites claros para a atuacao profissional. De acordo com a norma vigente, é
vedado ao médico:

A) Prescrever sedacao paliativa quando o sofrimento do paciente for considerado refratario
as medidas convencionais.

B) A pratica da ortotandsia (morte no tempo certo), garantindo os cuidados de conforto em
casos de doenca incuravel e terminal.

C) Abreviar a vida do paciente (eutandsia), ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal.

D) Suspender ou limitar tratamentos futeis ou obstinados (distandsia) que apenas
prolonguem o sofrimento do paciente, sem beneficio terapéutico.

E) Oferecer cuidados paliativos sem o consentimento prévio do comité de ética hospitalar
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em casos de pacientes inconscientes.

Questao 89
SESAPI | PI | 2026

Sobre os Ensaios Clinicos Randomizados (ECR), qual das caracteristicas abaixo é fundamental
para garantir que os grupos de intervencado e controle sejam compardaveis, minimizando o viés
de selecao e fatores de confusao?

A) Placebo.

B) Mascaramento (Cegamento).

C) Randomizacdo (Alocacdo aleatéria).

D) Longo tempo de acompanhamento.

E) Andlise de regressao logistica pds-estudo.

Questao 90
SESAPI | PI | 2026

Um teste diagnéstico apresenta alta sensibilidade. Qual é a principal caracteristica clinica
desse teste quando aplicado em uma populacao?

A) Possui poucos resultados falso-positivos.

B) Um resultado negativo tem grande poder para excluir a doenca (alto valor preditivo
negativo).

C) Tem um alto valor preditivo positivo, independentemente da prevaléncia.

D) E excelente para confirmar o diagnéstico em pacientes com suspeita clinica elevada.

E) Garante que o teste seja altamente especifico, reduzindo a necessidade de exames
confirmatérios.

Questao 91
SESAPI | PI | 2026

A Vigilancia Sanitaria (VISA) e a Vigilancia Epidemiolégica (VE) possuem campos de atuacao
distintos, porém complementares. De acordo com a Lei n? 8.080/90, é competéncia exclusiva
da Vigilancia Sanitaria:

A) O controle de doencas transmissiveis e a investigacao de surtos hospitalares.

B) A execucdo de acdes que visam eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude
decorrentes do meio ambiente e da producao e circulagao de bens.

C) A busca ativa de casos de doencas exantematicas em creches e escolas.

D) A anadlise do perfil demogrédfico e epidemiolégico de uma populacao para o
planejamento de salde.

E) A coordenacao do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) em ambito municipal.

Questao 92
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SESAPI | PI | 2026

Sobre a Notificacdo Compulséria de doencas e agravos, qual das alternativas abaixo
apresenta uma situacdo que exige notificacao imediata (em até 24 horas) as autoridades de
salde por parte do profissional assistente?

A) Casos suspeitos de Dengue em dreas endémicas sem sinais de alarme.

B) Diagndstico de Hanseniase em adultos.

C) Suspeita de Febre Amarela ou de um evento adverso grave pds-vacinacao.
D) Casos confirmados de Sifilis em gestantes.

E) Diagnéstico de Diabetes Mellitus tipo 1 em criangas menores de 5 anos.

Questao 93
SESAPI | PI | 2026

Durante o periodo de chuvas, uma pequena cidade observou a ocorréncia de 15 casos de
Leptospirose em um Unico bairro onde, historicamente, ocorria apenas 1 caso por ano. Esse
aumento repentino de casos, restrito a uma area geogréafica delimitada e com nexo causal
comum, é tecnicamente classificado como:

A) Endemia.
B) Pandemia.
C) Surto.

D) Holoendemia.
E) Erradicacao.

Questao 94
SESAPI | PI | 2026

Um médico atende um paciente de 17 anos que solicita rastreio para Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), mas solicita expressamente que seus pais ou responsaveis nao sejam
informados sobre a consulta ou os resultados. De acordo com o Cédigo de Etica Médica
vigente, qual deve ser a conduta do médico?

A) Informar os pais obrigatoriamente, uma vez que o paciente é menor de idade e a quebra
de sigilo é um dever legal para protecdo do incapaz.

B) Manter o sigilo e realizar os exames, desde que o adolescente tenha capacidade de
discernimento para compreender sua saude e as orientacbes fornecidas.

C) Realizar o atendimento, mas condicionar a entrega dos resultados a presenca de um
responsavel legal, visando garantir a adesdo ao tratamento.

D) Quebrar o sigilo profissional apenas se os resultados dos exames forem positivos para
patologias de notificacdo compulséria, como HIV ou Sifilis.

E) Comunicar o fato aos responsaveis apenas se houver risco iminente de morte ou dano
grave a saude do paciente, independentemente de sua capacidade de compreensao.

Questao 95
SESAPI | PI | 2026
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A Vigilancia em Salde do Trabalhador é um dos componentes da Vigilancia em Sadde. Entre
suas acoes prioritarias, destaca-se a investigacdo de acidentes de trabalho. Sobre o Nexo
Técnico Epidemiolégico Previdenciario (NTEP), é correto afirmar que:

A) Serve para punir o trabalhador que se acidenta por negligéncia individual.

B) Estabelece a relacdo entre a doenca ou leséo e a atividade econdmica da empresa para
fins de beneficios e prevencao.

C) E aplicado apenas em funciondrios publicos estatutarios, ndo atingindo o setor privado.

D) Isenta a empresa de qualquer responsabilidade civil apés o diagndstico da doenca
ocupacional.

E) Define que toda doenca cronica de um trabalhador tem origem exclusivamente laboral.

Questao 96
SESAPI | PI | 2026

Em relacdo a Malaria, como deve ser feita a notificacao fora da regido amazoénica?

A) Notificacao imediata apenas se o paciente for estrangeiro.

B) Notificacdo semanal, assim como dentro da regidao amazonica.
C) Nao ha necessidade de notificacdo fora da regidao amazonica.
D) Notificacao imediata (em até 24 horas).

E) Notificacdo apenas apds confirmacao por teste molecular (PCR).

Questao 97
SESAPI | PI | 2026

Uma mulher de 40 anos realiza uma mamografia de rastreio, que identifica um nédulo
suspeito. Apés bidpsia, é diagnosticado um carcinoma in situ, e a paciente é encaminhada
para tratamento cirdrgico imediato. O rastreio populacional através de exames em individuos
assintomaticos visa o diagndstico precoce e é um exemplo de:

A) Prevencdo Primaria.
B) Prevencdo Secundiria.
C) Prevencao Terciaria.
D) Prevencdo Quaternaria.
E) Promocdo da saude.

Questao 98
SESAPI | PI | 2026

No contexto da Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) e das diretrizes da Carta de
Ottawa, a promocao da saude de grupos populacionais especificos (como idosos, populacdes
ribeirinhas ou quilombolas) deve basear-se em acbes que transcendam a prevencao de
doencas. Qual estratégia é considerada fundamental para a eficidcia dessas acdes junto a
esses grupos?

A) Foco exclusivo na mudanca de hébitos individuais deletérios, como o tabagismo e o
sedentarismo, por meio de palestras educativas verticais.

ajudamedico.com

30



CL%U AjudaMédico

B) Transferéncia da responsabilidade total do cuidado a saude para o individuo,
desonerando o Estado de intervir nos determinantes sociais.

C) Priorizacao de intervencdes biomédicas de alta complexidade para garantir a cura de
patologias prevalentes nesses grupos especificos.

D) Fomento ao empoderamento (empowerment) comunitdrio, visando aumentar a
autonomia e o controle dos sujeitos sobre os determinantes sociais de sua salde.

E) Padronizacdo de protocolos assistenciais idénticos para todos o0s grupos,
independentemente das particularidades culturais ou regionais, para garantir a
equidade.

Questao 99
SESAPI | PI | 2026

O conceito de Prevencdo Quaternéria (P4), introduzido por Marc Jamoulle e muito relevante na
Medicina de Familia e Comunidade, define-se como a acao feita para:

A) Identificar pacientes em risco de doencas genéticas raras.

B) Promover vacinacao em massa em areas de surto.

C) Detectar e evitar o excesso de intervencionismo médico e a iatrogenia (danos
desnecessarios).

D) Reabilitar pacientes com doengas cronicas terminais.

E) Fornecer cuidados paliativos exclusivos no ambiente hospitalar.

Questao 100
SESAPI | PI | 2026

Considerando a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que, em seu capitulo I, versa a
respeito dos objetivos e atribuicdes do Sistema Unico de Salde (SUS), é correto afirmar que o
SuUs:

A) Estabelece parcerias com a iniciativa privada para acdes ligadas ao saneamento bésico.

B) Delega as instituicbes de ensino superior a ordenacao da formacao de recursos
humanos na area da saude.

C) Atribui exclusivamente aos municipios a vigilancia de portos, aeroportos e fronteiras.

D) Deve desempenhar acbes de vigilancia sanitaria e epidemiolégica, de saude do
trabalhador e de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

E) Define os estados como formuladores e executores das politicas de sangue e
hemoderivados.
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