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Questão 1
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher  de  75  anos  comparece  em consulta  se  queixando  de  vertigem,  desequilíbrio  e
surdez há 5 meses. Qual nervo craniano pode estar afetado?

A) I
B) III
C) V
D) VIII
E) X

Questão 2
HNMD | RJ | 2026

Entre  as  doenças  e  agravos  abaixo,  assinale  aquela  que  NÃO  é  de  notificação  compulsória
imediata (até 24 horas) para as Secretarias Municipais de Saúde.

A) Acidente por animal potencialmente transmissor da raiva.
B) Acidente de trabalho grave sem exposição a material biológico.
C) Infeção pelo HTLV em gestante, parturiente ou puérpera e criança exposta ao risco de

transmissão vertical do HTLV.
D) Violência sexual e tentativa de suicídio.
E) Acidente por animal peçonhento.

Questão 3
HNMD | RJ | 2026

Qual é o distúrbio do equilíbrio ácido-base esperado nos casos de cetoacidose diabética?

A) Acidose metabólica de ânion gap normal.
B) Alcalose metabólica hiperclorêmica.
C) Acidose metabólica de ânion gap aumentado.
D) Alcalose metabólica hipoclorêmica.
E) Alcalose mista.

Questão 4
HNMD | RJ | 2026

O medicamento  mais  utilizado no Brasil  para  emergência  hipertensiva  é  o  nitroprussiato  de
sódio. Esse fármaco é metabolizado em cianeto, que pode causar:

A) alcalose metabólica.
B) alcalose respiratória.
C) alcalose mista.
D) acidose respiratória.
E) acidose metabólica.
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Questão 5
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 34 anos, obesa e tabagista, fraturou o tornozelo direito há 10 dias e está com
uma imobilização. Deu entrada no pronto-socorro com quadro de dispneia súbita há 1 hora,
com  piora  progressiva.  Ao  exame,  constata-se  diminuição  do  murmúrio  vesicular  à  direita,
esforço  respiratório,  SatO2:  80%  em  ar  ambiente,  pressão  arterial  80x60mmhg,  frequência
cardíaca 120 bpm. Tomografia de tórax com contraste revela falha de enchimento em artéria
pulmonar direita. Qual é o tratamento mais adequado para a paciente?

A) Anticoagulação terapêutica.
B) Antibioticoterapia.
C) Trombólise.
D) Anti-inflamatório.
E) Antiagregantes plaquetários.

Questão 6
HNMD | RJ | 2026

Na avaliação de um paciente vítima de trauma, qual é a primeira conduta a ser tomada?

A) Provocar resposta verbal e proteger coluna cervical.
B) Máscara laríngea.
C) Expor todo o paciente.
D) Mobilizar todas as extremidades.
E) Oximetria de pulso.

Questão 7
HNMD | RJ | 2026

Um teste  foi  desenvolvido  para  detectar  tuberculose  em 400  pacientes  com diagnóstico  de
vírus  da  imunodeficiência  humana  (HIV).  Dos  400  indivíduos,  160  realmente  tinham
tuberculose,  mas  apenas  120  deles  testaram  positivo.  Entre  os  indivíduos  que  não  tinham
tuberculose,  60  testaram  positivo.  Com  base  nesses  dados,  assinale  a  alternativa  que
apresenta o percentual de sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo (VPP) e valor
preditivo negativo (VPN) do teste, respectivamente.

A) 67 / 82 / 75 / 75
B) 75 / 75 / 67 / 82
C) 75 / 80 / 75 / 80
D) 80 / 70 / 60 / 90
E) 85 / 85 / 80 / 90

Questão 8
HNMD | RJ | 2026

Entre as estratégias e definições do Sistema Único de Saúde (SUS), podemos citar:
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A) a estratégia de saúde da família (ESF), que em 2017 já estava presente em 97,5% dos
municípios, com uma cobertura de 146 milhões de pessoas.

B) a alocação de recursos pelo Governo Federal, que se baseia em 5 blocos de custeio. São
eles: atenção básica, atenção de média e alta complexidade ambulatorial  e hospitalar,
vigilância à saúde, assistência social e gestão do SUS.

C) a  lei  8.080/90,  que  regulamenta  a  participação  da  comunidade,  bem  como  as
transferências intergovernamentais de recursos financeiros.

D) a coordenação do cuidado como um dos elementos essenciais da atenção primária em
saúde, sendo relacionada com a vinculação da equipe de atenção primária à população
adscrita  com  implicações  no  acompanhamento  das  pessoas  ao  longo  de  seu  ciclo  de
vida.

E) os profissionais que operam na estratégia de saúde da família (ESF) e devem procurar
compreender  a  dinâmica  sociocultural  do  território  onde  atuam,  não  cabendo-lhes
porém intervir em situações conflituosas.

Questão 9
HNMD | RJ | 2026

Uma paciente de 10 semanas de gestação chega ao pronto-socorro com sangramento vaginal
moderado e dor em cólica. Ao exame especular, o colo está fechado. Ultrassonografia mostra
embrião  com  batimentos  cardíacos  e  descolamento  trofoblástico.  Qual  o  diagnóstico  mais
provável?

A) Abortamento completo.
B) Abortamento retido.
C) Abortamento inevitável.
D) Ameaça de abortamento.
E) Mola hidatiforme.

Questão 10
HNMD | RJ | 2026

Uma gestante G2P1A0, com 28 semanas de gestação, comparece ao pré-natal com histórico
de  parto  anterior  com  recém-nascido  ictérico  que  necessitou  de  exanguinotranfusão.  Na
gestação  atual,  é  Rh  negativa,  Coombs  indireto  positivo  (título  1:64)  e  o  parceiro  é  Rh
positivo.  A  ultrassonografia  obstétrica  com  Doppler  mostra  velocidade  da  artéria  cerebral
média (ACM) com pico sistólico de 1,65 MoM. Qual a conduta mais adequada neste momento?

A) Administrar imunoglobulina anti-D (Rhogan) e repetir o Doppler da ACM em 2 semanas.
B) Realizar cordocentese para avaliação do hematócrito fetal  e,  se necessário,  transfusão

intrauterina.
C) Antecipar o parto imediatamente, pois há risco iminente de óbito fetal.
D) Iniciar corticoide antenatal e planejar parto com 32 semanas.
E) Aguardar  evolução  espontânea,  pois  o  valor  de  1,65  MoM está  dentro  da  normalidade

para idade gestacional.

Questão 11
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HNMD | RJ | 2026

Em relação à asma, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A  asma  não  pode  estar  presente  em  pacientes  com  espirometria  normal  ou  sem
resposta broncodilatadora significativa.

B) A avaliação funcional da asma é feita através da espirometria.
C) A confirmação do diagnóstico de asma, usualmente, é feita através da espirometria.
D) A exacerbação  grave  pode  estar  presente  em pacientes  com doença  basal  com baixa

severidade.
E) O  critério  espirométrico  é  o  volume  expiratório  forçado  no  1º  segundo  sobre  a

capacidade  vital  forçada  (VEF1/CVF)  reduzido  com  aumento  maior  ou  igual  12%  e
200mL no VEF1 ou CVF após broncodilatador.

Questão 12
HNMD | RJ | 2026

Em relação à Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC), assinale a alternativa correta.

A) A espirometria não é essencial para confirmar o diagnóstico.
B) A  DPOC  é  uma  doença  frequente,  prevenível  e  tratável.  É  heterogênea  em  sua

apresentação  clínica  e  evolução  e  caracterizada  por  obstrução  ao  fluxo  de  ar,
persistente e geralmente progressiva.

C) O aumento de α-1-antitripsina (AAT) é uma doença hereditária associada a altos níveis
da proteína AAT, o que pode levar ao desenvolvimento de enfisema precoce.

D) A DPOC, uma vez diagnosticada, é curável.
E) Parar  de  fumar  aumenta  a  sobrevida,  reduz  a  mortalidade,  mas  não  retarda  a

progressão da doença.

Questão 13
HNMD | RJ | 2026

Um  mulher  multípara  em  trabalho  de  parto,  com  apresentação  cefálica,  já  com  dilatação
completa, inicia a fase de expulsão. O feto encontra-se em posição occipital posterior, o que
pode dificultar a progressão do parto. Qual das alternativas a seguir descreve corretamente o
mecanismo compensatório que o feto realiza para facilitar a passagem pelo canal vaginal?

A) Flexão exagerada do pescoço para aumentar o diâmetro do plano de saída.
B) Rotação interna da cabeça para occipital anterior e posterior à saída da cabeça.
C) Extensão da cabeça combinada com rotação externa após a saída da cabeça.
D) Rotação externa antes da saída do ombro para alinhar com o eixo da pelve.
E) Flexão do tronco para facilitar a passagem pelo estreito médio.

Questão 14
HNMD | RJ | 2026

Uma  gestante  assintomática  realizou  um  teste  para  toxoplasmose  com  resultado  de  IgM
reagente  isoladamente,  após  apresentar  2  testes  anteriores  negativos  para  IgM  e  IgG.  Ela
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iniciou  tratamento  específico  e  após  3  semanas  realizou  novo  teste,  cujo  resultado  foi
negativo para ambas imunoglobulinas. O que ocorreu nesse caso?

A) Confusão.
B) Causalidade reversa.
C) Erro tipo I.
D) Erro tipo II.
E) Infecção aguda por toxoplasma.

Questão 15
HNMD | RJ | 2026

Em relação a imunizações podemos afirmar que:

A) as  vacinas  conjugadas  apresentam importante  vantagem no controle  das  doenças  por
levar  à  proteção  de  rebanho:  ao  reduzirem  o  estado  de  portador  sadio,  por  meio  da
imunidade de mucosa, protegem as pessoas não vacinadas à medida que as vacinadas
deixam de transmitir a bactéria.

B) vacinas  de  RNA  mensageiro  e  de  vetores  virais  não  replicantes  codificam  proteína
antigênica, estimulando resposta imune. Essas técnicas não são consideradas inócuas.

C) as vacinas de vírus vivos devem ser administradas de 14 a 30 dias antes da introdução
e somente após seis meses do término da terapia imunodepressora com ciclosporina.

D) em  acidente  botrópico  que  apresente  edema  e  equimose  evidente  é  recomendada  a
aplicação de 12 unidades de soro antibotrópico pentavalente.

E) a  via  de  administração  da  vacina  influenza  trivalente,  fragmentada  e  inativada,  é
obrigatória por via intramuscular.

Questão 16
HNMD | RJ | 2026

Qual dos seguintes tumores benignos do esôfago é mais comum e apresenta predominância
no sexo masculino?

A) Leiomioma.
B) Schwannoma.
C) Hemangioma.
D) Papiloma escamoso.
E) Neurofibroma.

Questão 17
HNMD | RJ | 2026

A  principal  causa  de  parada  cardiorrespiratória  em  crianças  é  a  hipóxia  tecidual  levando  à
assistolia.  Porém,  existem  ritmos  em  que  é  necessário  o  uso  de  desfibriladores.  Assinale  a
alternativa que apresenta ritmos considerados chocáveis e a potência inicial mínima da carga
a ser colocada no desfibrilador, em Joules (J) /Kilo (Kg).

A) Atividade elétrica sem pulso e Taquiventricular sem pulso, 2J/Kg.
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B) Assistolia e Atividade elétrica sem pulso, 0,5J/Kg.
C) Fibrilação ventricular e Atividade elétrica sem pulso, 2J/Kg.
D) Fibrilação ventricular e Taquiventricular sem pulso, 2J/Kg.
E) Fibrilação ventricular e Taquiventricular sem pulso, 0,5J/Kg.

Questão 18
HNMD | RJ | 2026

Um rapaz de 20 anos queixa-se de tosse e hemoptise há 5 dias, evoluindo com dispneia aos
mínimos esforços e ortopneia. Observa-se, na ausculta cardíaca, um sopro diastólico rude na
região do ápice do coração. Qual é a provável valvopatia desse rapaz?

A) Insuficiência mitral.
B) Insuficiência aórtica.
C) Estenose tricúspide.
D) Estenose aórtica.
E) Estenose mitral.

Questão 19
HNMD | RJ | 2026

Qual alteração a seguir está presente na Síndrome de Lise Tumoral?

A) Hipouricemia.
B) Hipofosfatemia.
C) Hipercalemia.
D) Hipocalemia.
E) Hipercalcemia.

Questão 20
HNMD | RJ | 2026

Um  paciente  de  3  anos,  foi  internado  na  unidade  de  terapia  intensiva  (UTI)  Pediátrica,
intubado e ventilando com parâmetros elevados, começa a apresentar queda de saturação e
bradicardia. A Equipe de enfermagem chama a médica que está de plantão na UTI Pediátrica.
Começam  a  ventilar  manualmente  o  paciente  com  bolsa  a  100%,  obtendo  melhora  da  cor,
frequência cardíaca e saturação. A médica realiza aspiração do tubo sem saída de secreção
significativa e a sonda passa sem dificuldade, checa o tamanho e posição de tubo orotraqueal
(TOT)  sem  alteração  e  realiza  ausculta  respiratória  evidenciando  murmúrio  reduzido  em
hemitórax direito, hipertimpânico a percussão e expansibilidade reduzida a direita. Qual foi a
causa da piora súbita da criança?

A) Deslocamento do TOT.
B) Obstrução do TOT.
C) Pneumotórax a D.
D) Equipamento (respirador) não funcionante adequadamente.
E) Atelectasia a D.
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Questão 21
HNMD | RJ | 2026

O diagnóstico de coagulação intravascular disseminada (CIVD) é baseado nos achados clínicos
em  combinação  com  parâmetros  laboratoriais  e  somente  pode  ser  feito  se  houver  uma
condição primária sabidamente associada a CIVD. Dentre os achados laboratoriais, qual NÃO
está associado ao CIVD?

A) Diminuição de fibrinogênio.
B) Trombocitopenia.
C) Tempo de protrombina prolongado.
D) Diminuição de d-dímero.
E) PTT prolongado.

Questão 22
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 68 anos, nulípara, com menarca aos 11 anos e menopausa aos 55, com mãe
que teve câncer de mama aos 59 anos, procura atendimento para rastreamento de câncer de
mama.  Apresenta  índice  de  massa  corporal  (IMC)  de  32  kg/m²,  não  usa  terapia  hormonal  e
nunca  realizou  mamografia.  Diante  do  cenário  clínico  e  com  base  nos  dados  estatísticos
consolidados,  qual  das  alternativas  abaixo  expressa  corretamente  os  principais  fatores  de
risco epidemiológicos para o desenvolvimento do câncer de mama?

A) A  nuliparidade,  obesidade  e  menarca  precoce  aumentam  o  risco,  mas  o  fator  mais
relevante  estatisticamente  é  o  uso  de  contraceptivo  oral  por  mais  de  10  anos,  que
sozinho dobra o risco relativo para câncer de mama.

B) A  presença  de  história  familiar  de  primeiro  grau  e  a  menarca  precoce  são  fatores  de
risco independentes, mas o tabagismo é considerado fator de risco de maior magnitude,
superando inclusive a densidade mamária aumentada.

C) Fatores  como  nuliparidade,  obesidade  pós-menopausa,  menopausa  tardia  e  menarca
precoce estão associados ao aumento de risco;  a história  familiar  de câncer de mama
em parente  de  primeiro  grau  antes  dos  60  anos  é  um dos  mais  relevantes,  dobrando
aproximadamente o risco relativo.

D) O principal fator de risco estatístico é a reposição hormonal combinada, que aumenta o
risco absoluto anual em mais de 5%, sendo os demais fatores considerados de impacto
clínico desprezível.

E) A  densidade  mamária  reduzida,  nuliparidade  e  menopausa  precoce  são  os  principais
preditores de risco aumentado para câncer de mama em mulheres acima dos 45 anos.

Questão 23
HNMD | RJ | 2026

A prevenção de deficiência de vitamina D, conforme o Departamento Científico de Nutrologia
da Sociedade Brasileira de Pediatria, é realizada para todas as crianças:

A) após o 6º mês de vida.
B) após o 1º ano de vida.
C) exceto se a criança estiver em aleitamento materno exclusivo.
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D) a partir do 7º dia de vida.
E) ao nascimento.

Questão 24
HNMD | RJ | 2026

Um  homem  de  70  anos,  obeso  e  hipertenso,  procura  pronto-socorro  por  sensação  de
"batedeira" há 2 dias. Ao solicitar um eletrocardiograma (ECG), observa-se um ritmo irregular,
frequência cardíaca em torno de 120 bpm, ausência de onda P,  QRS estreito,  sem sinais de
sobrecarga  ou  isquemia.  Somente  pela  descrição,  é  possível  concluir  que  esse  paciente
possui:

A) fibrilação atrial.
B) extrassístoles.
C) taquicardia sinusal.
D) taquicardia ventricular.
E) flutter atrial.

Questão 25
HNMD | RJ | 2026

No fluxograma de abordagem do paciente com suspeita de apendicite, um paciente do sexo
masculino com menos de 48 horas de sintomas, peritonite localizada e apresentação clínica
clássica deve ser inicialmente submetido a:

A) apendicectomia laparoscópica.
B) tomografia computadorizada com contraste oral e endovenoso.
C) ultrassonografia abdominal seriada.
D) observação clínica com antibioticoterapia empírica.
E) lavagem peritoneal diagnóstico e cultura.

Questão 26
HNMD | RJ | 2026

Segundo a classificação de Hinchey, qual o achado característico do Estágio III da diverticulite
complicada?

A) Abscesso pericólico pequeno, confinado.
B) Peritonite purulenta generalizada.
C) Abscesso pélvico bloqueado, grande.
D) Peritonite fecal generalizada.
E) Fístula colovesical com abscesso.

Questão 27
HNMD | RJ | 2026
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Uma  gestante  de  24  anos,  primigesta,  14  semanas,  tem  dieta  pobre  em  laticínios,  e  não
aparenta  comorbidades.  Durante  consulta  de  pré-natal,  a  médica  assistente  propõe  o  uso
profilático de carbonato de cálcio. Qual é a justificativa mais adequada?

A) Prevenir anemia ferropriva.
B) Reduzir risco de restrição de crescimento fetal.
C) Prevenir pré-eclâmpsia em gestantes com baixa ingesta de cálcio.
D) Aumentar níveis séricos de vitamina D.
E) Corrigir hipocalcemia fisiológica da gravidez.

Questão 28
HNMD | RJ | 2026

Uma paciente climatérica de 50 anos procura alívio para fogachos, sem histórico de doença
tromboembólica, mas com história prévia de câncer de mama. Qual a melhor abordagem?

A) Terapia Hormonal (TH) com estrógeno e progesterona.
B) Tibolona.
C) Inibidor da recaptação de serotonina e noradrenalina (ISRS) como venlafaxina.
D) Estrogênio isolado.
E) Terapia com base em fitoestrógenos.

Questão 29
HNMD | RJ | 2026

Qual agente etiológico mais comum até os 2 meses de idade para pneumonia comunitária?

A) Streptococcus pneumoniae.
B) Mycobacterium tuberculosis.
C) Chlamydia pneumoniae.
D) Mycoplasma pneumoniae.
E) Chlamydia trachomatis.

Questão 30
HNMD | RJ | 2026

O traumatismo cranioencefálico (TCE) é um dos acidentes mais frequentes em pediatria.  Os
TCEs classificados como grave são aqueles onde a Escala de Coma de Glasgow (ECG) é menor
ou igual a 8. O paciente que sofreu um acidente automobilístico e no momento do seu exame
físico  abre  o  olho  em  reposta  a  dor,  apresenta-se  falando  sons  incompreensíveis  e  com
movimentos de decorticação, possui qual valor na ECG?

A) 8
B) 7
C) 6
D) 5
E) 4
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Questão 31
HNMD | RJ | 2026

Qual das complicações abaixo está entre as mais graves e precoces após o bypass gástrico
em Y de Roux laparoscópico, tendo a expertise do cirurgião uma influência significativa?

A) Estenose anastomótica da enteroanastomose distal.
B) Colelitíase associada à perda ponderal.
C) Úlcera marginal em anastomose gastrojejunal.
D) Fístula da anastomose proximal.
E) Obstrução por corpo estranho na alça alimentar.

Questão 32
HNMD | RJ | 2026

São exemplos de doenças de transmissão direta mediata, EXCETO:

A) sarampo, tuberculose pulmonar e hanseníase.
B) hepatite B, vírus da imunodeficiência humana e sarampo.
C) hepatite B, vírus da imunodeficiência humana e herpes genital.
D) vírus da imunodeficiência humana, herpes genital e esquistossomose mansônica.
E) doença de Chagas, cólera e esquistossomose mansônica.

Questão 33
HNMD | RJ | 2026

Segundo a  'regra  dos  noves'  aplicada na  avaliação  de  queimaduras,  qual  é  a  estimativa  da
porcentagem da  área  de  superfície  corporal  total  (ASCT)  correspondente  à  face  anterior  do
tronco de uma criança?

A) 9
B) 14
C) 18
D) 27
E) 36

Questão 34
HNMD | RJ | 2026

Um  paciente  de  2  anos,  foi  internado  na  unidade  de  terapia  intensiva  (UTI)  Pediátrica  com
quadro de pneumonia comunitária há 2 dias, em ventilação mecânica invasiva. Os parâmetros
ventilatórios  são:  pressão inspiratória  16 cmH2O (acima da PEEP)  x  PEEP 8 cmH2O x FR 25
irpm x tempo inspiratório 0,7 x FiO2 100%, gerando volume corrente de 7,5 mL/kg. Colhida a
gasometria  arterial:  pH  7,30,  pO2  90,  pCO2  45,  bicarbonato  18  mEq/L,  Sat.  O2  90%.  Qual
parâmetro ventilatório pode ser alterado para melhorar a oxigenação do paciente?

A) Reduzir a frequência respiratória.
B) Aumentar o volume corrente.
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C) Aumentar a PEEP.
D) Aumentar a pressão inspiratória.
E) Aumentar o tempo expiratório.

Questão 35
HNMD | RJ | 2026

São fatores que favorecem o aparecimento de doenças emergentes, EXCETO:

A) tecnologia de processamento de alimentos em massa, possibilitando a contaminação da
carne.

B) sistemas de ar condicionado, pois microrganismos crescem em biofilmes formados nos
reservatórios onde a água se acumula.

C) transporte, viagens, migração e urbanização.
D) hábitos e costumes culturais.
E) desflorestamento  distante  de  áreas  urbanas  e  outras  condições  que  favorecem  o

desenvolvimento de vetores e de reservatórios secundários.

Questão 36
HNMD | RJ | 2026

Em relação à abordagem do trauma esplênico, assinale a alternativa correta.

A) A presença de líquido livre ao Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST)
em paciente estável indica, necessariamente, laparotomia.

B) O baço raramente está envolvido nos traumas penetrantes.
C) A esplenectomia é a primeira escolha para todas as lesões esplênicas.
D) Pacientes  instáveis  com  lesão  esplênica  devem  ser  levados  imediatamente  ao  centro

cirúrgico.
E) No  trauma  esplênico  é  essencial  classificar  o  grau  com  tomografia  antes  de  definir  a

conduta.

Questão 37
HNMD | RJ | 2026

Em relação aos estudos de caso controle, os principais vieses são:

A) seleção e verificação.
B) seleção e confusão.
C) verificação e confusão.
D) seleção, verificação e confusão.
E) seleção e memória.

Questão 38
HNMD | RJ | 2026
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Qual é a causa mais comum de hemorragia gastrointestinal baixa em adultos?

A) Doença diverticular.
B) Angiodisplasia.
C) Neoplasias.
D) Hemorroidas.
E) Colite isquêmica.

Questão 39
HNMD | RJ | 2026

Sobre o diabetes mellitus, assinale a alternativa correta.

A) Glicemia  aleatória  maior  ou  igual  a  200  mg/dl  confirma  o  diagnóstico  de  diabetes
mellitus em assintomáticos.

B) Glicemia maior que 240mg/dl, uma hora após 75g de glicose oral confirma o diagnóstico
de diabetes mellitus tipo 2.

C) Teste de tolerância oral com 75 g de glicose e com glicemia maior ou igual a 200mg/dl
em uma ocasião, em assintomáticos, confirma diagnóstico de diabete mellitus tipo 2.

D) Hemoglobina glicada maior ou igual a 6%, em assintomático, confirma o diagnóstico de
diabetes mellitus tipo 2.

E) Glicemia  de  jejum  maior  ou  igual  a  126  mg/dl,  obtida  em  duas  aferições  em  dias
distintos, confirma o diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2.

Questão 40
HNMD | RJ | 2026

O metotrexato é um dos fármacos para tratamento da artrite reumatoide. Os efeitos adversos
mais  frequentemente  observados  são  anemia,  neutropenia,  náuseas  e  vômitos,  mucosite  e
elevação de enzimas hepáticas. A fim de minimizar efeitos adversos, sugere-se associação do
metotrexato com:

A) ácido fólico.
B) vitamina C.
C) carbonato de cálcio.
D) vitamina D.
E) magnésio.

Questão 41
HNMD | RJ | 2026

Sobre o teste oral de tolerância à glicose (TOTG) de 75g na gestação, é correto afirmar que:

A) deve ser realizado apenas em gestantes com fatores de risco.
B) deve ser feito no primeiro trimestre em todas as gestantes.
C) o diagnóstico de diabetes gestacional exige alteração em duas glicemias.
D) não é recomendado para rastreio de diabetes gestacional.
E) o teste é feito entre 24 e 28 semanas, com diagnóstico se apenas uma glicemia estiver
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alterada.

Questão 42
HNMD | RJ | 2026

De  acordo  com  a  classificação  de  Johnson  para  úlceras  gástricas,  qual  tipo  é  mais
frequentemente associado ao uso de anti-inflamatórios não esteroidais (AINES)?

A) I
B) II
C) III
D) IV
E) V

Questão 43
HNMD | RJ | 2026

Um  homem  de  84  anos  marca  uma  consulta,  pois  está  com  uma  tosse  há  5  dias  que  não
melhora com o xarope que está tomando em casa. A tosse, antes seca, começa a progredir
com expectoração amarelada associada a picos febris recorrentes durante o dia. Na ausculta
pulmonar, percebe-se estertores crepitantes em base esquerda. Qual é o provável diagnóstico
do paciente?

A) Tromboembolismo pulmonar.
B) Pneumonia.
C) Infarto agudo do miocárdio.
D) Dissecção de aorta.
E) Sinusite.

Questão 44
HNMD | RJ | 2026

Uma  pessoa  de  17  anos  é  avaliada  por  amenorreia  primária.  Apresenta  desenvolvimento
mamário  normal,  pelos  pubianos  presentes  e  ausência  de  vagina  ao  exame  físico.
Ultrassonografia pélvica revela ausência de útero. Qual é o diagnóstico mais provável?

A) Síndrome de Kallmann.
B) Hiperplasia adrenal congênita.
C) Síndrome de Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser.
D) Síndrome de Morris.
E) Disgenesia gonadal.

Questão 45
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 27 anos, sexualmente ativa, relata dor abdominal inferior há 3 dias, febre e
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corrimento vaginal purulento. Ao exame, paciente encontra-se estável hemodinamicamente,
sendo  observado  dor  à  palpação  em  hipogástrio,  secreção  endocervical  purulenta  e  dor  à
mobilização do colo uterino. Qual é a conduta inicial mais apropriada?

A) Solicitar laparoscopia diagnóstica.
B) Iniciar antibioticoterapia empírica ambulatorial.
C) Aguardar cultura vaginal antes de iniciar antibiótico.
D) Internar para antibioticoterapia venosa e avaliação cirúrgica.
E) Solicitar ultrassonografia transvaginal com doppler.

Questão 46
HNMD | RJ | 2026

Um  lactente  de  2  meses,  sem  internações  prévias,  apresenta  quadro,  há  4  dias,  de  coriza
hialina e tosse. É levado à Emergência por apresentar piora da tosse e cansaço. A mãe nega
febre e refere que o irmão mais velho está com resfriado. Ao exame físico, apresenta-se em
regular estado geral, hidratado, corado, afebril, taquidispneico, com frequência respiratória de
67  irpm  e  uso  de  musculatura  acessória.  Apresenta  roncos  e  sibilos  difusos  à  ausculta
pulmonar.  O  restante  do  exame  físico  é  normal.  Radiografia  de  tórax  com  sinais  de
hiperinsuflação, sem imagem de condensação e/ou atelectasia. Qual é o agente etiológico do
quadro acima?

A) Bordetella pertussis.
B) Chlamydia trachomatis.
C) Mycoplasma pneumoniae.
D) Vírus sincicial respiratório.
E) Streptococcus pneumoniae.

Questão 47
HNMD | RJ | 2026

O tema referente aos Determinantes Sociais da Saúde (DSS) impõe-se como pauta importante
na contemporaneidade a partir da relação estabelecida entre a saúde e as condições sociais
em que as pessoas vivem. Acerca disso, assinale a assertiva INCORRETA.

A) No  Brasil,  a  Comissão  Nacional  sobre  os  Determinantes  Sociais  da  Saúde  (CNDSS)
compreende  os  determinantes  como  fatores  sociais,  econômicos,  culturais,
étnicos/raciais,  psicológicos  e  comportamentais  que  influenciam  a  ocorrência  de
problemas de saúde e seus fatores de risco na população.

B) O relatório Lalonde, construído no Canadá em 1974 foi o primeiro relatório a reconhecer
a mudança no paradigma biomédico de seu Sistema Nacional de Saúde trazendo novas
perspectivas  de  enfrentamento  do  processo  saúde-doença.  A  estratégia  criada  por
Lalonde gerou uma significativa sinergia entre os determinantes e a saúde das pessoas,
o que embasou a estratégia "Saúde para Todos no Ano 2000".

C) Em 1978  foi  realizada  a  reunião  de  Alma-Ata,  que  estabeleceu  a  doutrina  da  atenção
primária,  nela  os  DSS  foram  incluídos  como  um  dos  pilares  básicos  nesse  nível  de
atenção.

D) Em  razão  de  toda  conscientização  sobre  os  DSS,  atualmente  se  observa  a
materialização  dos  DSS  nas  políticas  de  saúde,  nos  modelos  de  desenvolvimento  e
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mesmo na concretude da vida das pessoas.
E) Em  2005  foi  criada  a  Comissão  sobre  os  Determinantes  Sociais  da  Saúde  pela

Organização Mundial de Saúde (OMS).

Questão 48
HNMD | RJ | 2026

Sobre o coeficiente de mortalidade na infância, assinale a assertiva correta sobre o tema.

A) É  medido  a  partir  do  número  de  óbitos  de  menores  de  12  anos  de  idade  dividido  por
1.000 nascidos vivos na população residente em determinado espaço geográfico e ano.

B) O uso desse coeficiente tem por objetivos estimar a probabilidade que os nascidos vivos
têm  de  morrer  nos  primeiros  2  anos  de  vida  e  avaliar,  de  maneira  indireta,  o
desenvolvimento  e  a  infraestrutura  ambiental  que  potencializam  a  ocorrência  de
doenças ou agravos que podem causar a morte nesse grupo etário, e ainda, a qualidade
e o acesso aos recursos disponíveis para a atenção materno-infantil.

C) Consta no quarto Objetivo do Milênio do UNICEF, que define redução de dois terços do
coeficiente mundial entre 1990 e 2015.

D) As  principais  causas  de  morte  estão  associadas  a  uma  combinação  de  fatores
relacionados  a  condições  de  vida  e  de  atenção  à  saúde,  além  de  fatores
socioeconômicos  e  ambientais.  São  mais  importantes  as  doenças  infecciosas  e
parasitárias  e  a  desnutrição.  Os  acidentes,  principalmente  no  ambiente  doméstico,
como quedas, intoxicações e queimaduras não se mostram tão determinantes ainda.

E) Dentre as limitações para o uso desse indicador, destaca-se a subnumeração de óbitos e
de nascidos vivos para o cálculo direto do coeficiente, porém não demostra impacto nas
principais regiões do país ou nos estados.

Questão 49
HNMD | RJ | 2026

Em  pacientes  com  trauma  penetrante  de  pescoço,  na  presença  de  sinais  de  gravidade  de
lesão arterial ou instabilidade hemodinâmica, o tratamento inicial adequado consiste em:

A) realizar apenas angiotomografia computadorizada do pescoço para avaliar necessidade
de cirurgia.

B) endoscopia digestiva alta e broncoscopia para avaliação de lesão traqueoesofágica.
C) observação rigorosa e avaliação seriada com exame físico e exames laboratoriais.
D) assegurar via aérea, aplicar pressão direta e realizar cirurgia exploradora do pescoço.
E) encaminhar para embolização angiográfica e reavaliação em 24 horas.

Questão 50
HNMD | RJ | 2026

Uma gestante de 34 semanas, G2P1, chega à emergência com sangramento vaginal indolor,
em  moderada  quantidade,  sem  sinais  de  trabalho  de  parto.  Ao  exame  físico,  o  colo  está
fechado e íntegro. Qual a principal hipótese diagnóstica e conduta inicial?
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A) Descolamento prematuro de placenta; realizar toque vaginal.
B) Placenta prévia; evitar toque e solicitar ultrassonografia.
C) Rutura uterina; preparar para cesariana imediata.
D) Parto prematuro iminente; prescrever betabloqueador.
E) Placenta acreta; solicitar ressonância magnética de pelve.
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