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Questao 1
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 75 anos comparece em consulta se queixando de vertigem, desequilibrio e
surdez ha 5 meses. Qual nervo craniano pode estar afetado?

A) |

B) 1

C) V

D) VI

E) X
Questao 2

HNMD | RJ | 2026

Entre as doencas e agravos abaixo, assinale aquela que NAO é de notificacdo compulséria
imediata (até 24 horas) para as Secretarias Municipais de Saude.

A) Acidente por animal potencialmente transmissor da raiva.

B) Acidente de trabalho grave sem exposicao a material biolégico.

C) Infecdo pelo HTLV em gestante, parturiente ou puérpera e crianca exposta ao risco de
transmissao vertical do HTLV.

D) Violéncia sexual e tentativa de suicidio.

E) Acidente por animal peconhento.

Questao 3
HNMD | RJ | 2026

Qual é o disturbio do equilibrio 4cido-base esperado nos casos de cetoacidose diabética?

A) Acidose metabdlica de anion gap normal.

B) Alcalose metabdlica hiperclorémica.

C) Acidose metabdlica de anion gap aumentado.
D) Alcalose metabdlica hipoclorémica.

E) Alcalose mista.

Questao 4
HNMD | R | 2026

O medicamento mais utilizado no Brasil para emergéncia hipertensiva é o nitroprussiato de
sddio. Esse farmaco é metabolizado em cianeto, que pode causar:

A) alcalose metabdlica.
B) alcalose respiratéria.
C) alcalose mista.

D) acidose respiratdria.
E) acidose metabdlica.
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Questao 5
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 34 anos, obesa e tabagista, fraturou o tornozelo direito héd 10 dias e estd com
uma imobilizacdo. Deu entrada no pronto-socorro com quadro de dispneia suUbita hd 1 hora,
com piora progressiva. Ao exame, constata-se diminuicdo do murmurio vesicular a direita,
esforco respiratério, Sat02: 80% em ar ambiente, pressao arterial 80x60mmhg, frequéncia
cardiaca 120 bpm. Tomografia de térax com contraste revela falha de enchimento em artéria
pulmonar direita. Qual é o tratamento mais adequado para a paciente?

A) Anticoagulacdo terapéutica.
B) Antibioticoterapia.

C) Trombodlise.

D) Anti-inflamatério.

E) Antiagregantes plaquetarios.

Questao 6
HNMD | R | 2026

Na avaliacdo de um paciente vitima de trauma, qual é a primeira conduta a ser tomada?

A) Provocar resposta verbal e proteger coluna cervical.
B) Ma4scara laringea.

C) Expor todo o paciente.

D) Mobilizar todas as extremidades.

E) Oximetria de pulso.

Questao 7
HNMD | RJ | 2026

Um teste foi desenvolvido para detectar tuberculose em 400 pacientes com diagndstico de
virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Dos 400 individuos, 160 realmente tinham
tuberculose, mas apenas 120 deles testaram positivo. Entre os individuos que nao tinham
tuberculose, 60 testaram positivo. Com base nesses dados, assinale a alternativa que
apresenta o percentual de sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo (VPP) e valor
preditivo negativo (VPN) do teste, respectivamente.

A) 67/82/75/75
B) 75/75/67/82
C) 75/80/75/80
D) 80/70/60/90
E) 85/85/80/90

Questao 8
HNMD | R | 2026

Entre as estratégias e definicdes do Sistema Unico de Salde (SUS), podemos citar:
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A) a estratégia de salde da familia (ESF), que em 2017 j& estava presente em 97,5% dos
municipios, com uma cobertura de 146 milhdes de pessoas.

B) a alocacao de recursos pelo Governo Federal, que se baseia em 5 blocos de custeio. Sao
eles: atencao bdasica, atencao de média e alta complexidade ambulatorial e hospitalar,
vigilancia a salde, assisténcia social e gestdo do SUS.

C) a lei 8.080/90, que regulamenta a participacao da comunidade, bem como as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros.

D) a coordenacdo do cuidado como um dos elementos essenciais da atencdo primaria em
saude, sendo relacionada com a vinculacdo da equipe de atencao priméria a populacao
adscrita com implicacbes no acompanhamento das pessoas ao longo de seu ciclo de
vida.

E) os profissionais que operam na estratégia de saude da familia (ESF) e devem procurar
compreender a dinamica sociocultural do territério onde atuam, ndo cabendo-lhes
porém intervir em situacdes conflituosas.

Questao 9
HNMD | R} | 2026

Uma paciente de 10 semanas de gestacao chega ao pronto-socorro com sangramento vaginal
moderado e dor em cdlica. Ao exame especular, o colo esta fechado. Ultrassonografia mostra
embrido com batimentos cardiacos e descolamento trofoblastico. Qual o diagndéstico mais
provavel?

A) Abortamento completo.
B) Abortamento retido.

C) Abortamento inevitavel.
D) Ameaca de abortamento.
E) Mola hidatiforme.

Questao 10
HNMD | RJ | 2026

Uma gestante G2P1A0, com 28 semanas de gestacdo, comparece ao pré-natal com histérico
de parto anterior com recém-nascido ictérico gque necessitou de exanguinotranfusdo. Na
gestacdo atual, € Rh negativa, Coombs indireto positivo (titulo 1:64) e o parceiro é Rh
positivo. A ultrassonografia obstétrica com Doppler mostra velocidade da artéria cerebral
média (ACM) com pico sistélico de 1,65 MoM. Qual a conduta mais adequada neste momento?

A) Administrar imunoglobulina anti-D (Rhogan) e repetir o Doppler da ACM em 2 semanas.

B) Realizar cordocentese para avaliacdo do hematécrito fetal e, se necessario, transfusao
intrauterina.

C) Antecipar o parto imediatamente, pois ha risco iminente de 6ébito fetal.

D) Iniciar corticoide antenatal e planejar parto com 32 semanas.

E) Aguardar evolucdo espontanea, pois o valor de 1,65 MoM estd dentro da normalidade
para idade gestacional.

Questao 11
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HNMD | RJ | 2026

Em relacao a asma, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A asma nao pode estar presente em pacientes com espirometria normal ou sem
resposta broncodilatadora significativa.

B) A avaliacao funcional da asma é feita através da espirometria.

C) A confirmacao do diagnéstico de asma, usualmente, é feita através da espirometria.

D) A exacerbacao grave pode estar presente em pacientes com doenca basal com baixa
severidade.

E) O critério espirométrico é o volume expiratério forcado no 12 segundo sobre a
capacidade vital forcada (VEF1/CVF) reduzido com aumento maior ou igual 12% e
200mL no VEF1 ou CVF apés broncodilatador.

Questao 12
HNMD | RJ | 2026

Em relacdo a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), assinale a alternativa correta.

A) A espirometria ndo é essencial para confirmar o diagndstico.

B) A DPOC é uma doenca frequente, prevenivel e tratdvel. E heterogénea em sua
apresentacao clinica e evolucao e caracterizada por obstrucdo ao fluxo de ar,
persistente e geralmente progressiva.

C) O aumento de a-l-antitripsina (AAT) é uma doenca hereditaria associada a altos niveis
da proteina AAT, o que pode levar ao desenvolvimento de enfisema precoce.

D) A DPOC, uma vez diagnosticada, é curavel.

E) Parar de fumar aumenta a sobrevida, reduz a mortalidade, mas nao retarda a
progressao da doenca.

Questao 13
HNMD | R | 2026

Um mulher multipara em trabalho de parto, com apresentacao cefédlica, j& com dilatacdo
completa, inicia a fase de expulsao. O feto encontra-se em posicao occipital posterior, o que
pode dificultar a progressao do parto. Qual das alternativas a seguir descreve corretamente o
mecanismo compensatdério que o feto realiza para facilitar a passagem pelo canal vaginal?

A) Flexdo exagerada do pescoco para aumentar o diametro do plano de saida.

B) Rotacdao interna da cabeca para occipital anterior e posterior a saida da cabeca.
C) Extensdo da cabeca combinada com rotacdo externa apds a saida da cabeca.
D) Rotacao externa antes da saida do ombro para alinhar com o eixo da pelve.

E) Flexao do tronco para facilitar a passagem pelo estreito médio.

Questao 14
HNMD | R | 2026

Uma gestante assintomatica realizou um teste para toxoplasmose com resultado de IgM
reagente isoladamente, apds apresentar 2 testes anteriores negativos para IgM e IgG. Ela
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iniciou tratamento especifico e apdés 3 semanas realizou novo teste, cujo resultado foi
negativo para ambas imunoglobulinas. O que ocorreu nesse caso?

A) Confusao.

B) Causalidade reversa.

C) Errotipo I

D) Erro tipoll.

E) Infeccao aguda por toxoplasma.

Questao 15
HNMD | RJ | 2026

Em relacdo a imunizac0es podemos afirmar que:

A) as vacinas conjugadas apresentam importante vantagem no controle das doengas por
levar a protecao de rebanho: ao reduzirem o estado de portador sadio, por meio da
imunidade de mucosa, protegem as pessoas hao vacinadas a medida que as vacinadas
deixam de transmitir a bactéria.

B) vacinas de RNA mensageiro e de vetores virais ndo replicantes codificam proteina
antigénica, estimulando resposta imune. Essas técnicas nao sdo consideradas indcuas.

C) as vacinas de virus vivos devem ser administradas de 14 a 30 dias antes da introducado
e somente apds seis meses do término da terapia imunodepressora com ciclosporina.

D) em acidente botrépico que apresente edema e equimose evidente é recomendada a
aplicacdo de 12 unidades de soro antibotrépico pentavalente.

E) a via de administracdo da vacina influenza trivalente, fragmentada e inativada, é
obrigatdria por via intramuscular.

Questao 16
HNMD | RJ | 2026

Qual dos seguintes tumores benignos do esd6fago é mais comum e apresenta predominancia
no sexo masculino?

A) Leiomioma.

B) Schwannoma.

C) Hemangioma.

D) Papiloma escamoso.
E) Neurofibroma.

Questao 17
HNMD | R | 2026

7

A principal causa de parada cardiorrespiratéria em criancas é a hipdxia tecidual levando a
assistolia. Porém, existem ritmos em que é necessario o uso de desfibriladores. Assinale a
alternativa que apresenta ritmos considerados chocaveis e a poténcia inicial minima da carga
a ser colocada no desfibrilador, em Joules (J) /Kilo (Kg).

A) Atividade elétrica sem pulso e Taquiventricular sem pulso, 2J/Kg.
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B) Assistolia e Atividade elétrica sem pulso, 0,5)/Kg.

C) Fibrilacao ventricular e Atividade elétrica sem pulso, 2J/Kg.
D) Fibrilacdo ventricular e Taquiventricular sem pulso, 2J/Kg.
E) Fibrilacdo ventricular e Taquiventricular sem pulso, 0,5)/Kg.

Questao 18
HNMD | R | 2026

Um rapaz de 20 anos queixa-se de tosse e hemoptise ha 5 dias, evoluindo com dispneia aos
minimos esforcos e ortopneia. Observa-se, na ausculta cardiaca, um sopro diastélico rude na
regido do apice do coracao. Qual é a provéavel valvopatia desse rapaz?

A) Insuficiéncia mitral.

B) Insuficiéncia adrtica.
C) Estenose tricluspide.
D) Estenose adrtica.

E) Estenose mitral.

Questao 19
HNMD | R | 2026

Qual alteracao a seqguir estd presente na Sindrome de Lise Tumoral?

A) Hipouricemia.
B) Hipofosfatemia.
C) Hipercalemia.
D) Hipocalemia.
E) Hipercalcemia.

Questao 20
HNMD | RJ | 2026

Um paciente de 3 anos, foi internado na unidade de terapia intensiva (UTI) Pediatrica,
intubado e ventilando com parametros elevados, comeca a apresentar queda de saturacdo e
bradicardia. A Equipe de enfermagem chama a médica que esta de plantdao na UTI Pediatrica.
Comecam a ventilar manualmente o paciente com bolsa a 100%, obtendo melhora da cor,
frequéncia cardiaca e saturacdo. A médica realiza aspiracao do tubo sem saida de secrecao
significativa e a sonda passa sem dificuldade, checa o tamanho e posicao de tubo orotragueal
(TOT) sem alteracao e realiza ausculta respiratéria evidenciando murmdurio reduzido em
hemitérax direito, hipertimpanico a percussao e expansibilidade reduzida a direita. Qual foi a
causa da piora subita da crianca?

A) Deslocamento do TOT.

B) Obstrucao do TOT.

C) Pneumotérax a D.

D) Equipamento (respirador) nao funcionante adequadamente.
E) Atelectasia aD.
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Questao 21
HNMD | RJ | 2026

O diagnéstico de coagulacao intravascular disseminada (CIVD) é baseado nos achados clinicos
em combinacdo com parametros laboratoriais e somente pode ser feito se houver uma
condicdo primaria sabidamente associada a CIVD. Dentre os achados laboratoriais, qual NAO
estd associado ao CIVD?

A) Diminuicao de fibrinogénio.

B) Trombocitopenia.

C) Tempo de protrombina prolongado.
D) Diminuicao de d-dimero.

E) PTT prolongado.

Questao 22
HNMD | RJ | 2026

Uma mulher de 68 anos, nulipara, com menarca aos 11 anos e menopausa aos 55, com mae
que teve cancer de mama aos 59 anos, procura atendimento para rastreamento de cancer de
mama. Apresenta indice de massa corporal (IMC) de 32 kg/m?, ndao usa terapia hormonal e
nunca realizou mamografia. Diante do cenario clinico e com base nos dados estatisticos
consolidados, qual das alternativas abaixo expressa corretamente os principais fatores de
risco epidemioldgicos para o desenvolvimento do cancer de mama?

A) A nuliparidade, obesidade e menarca precoce aumentam o risco, mas o fator mais
relevante estatisticamente é o uso de contraceptivo oral por mais de 10 anos, que
sozinho dobra o risco relativo para cancer de mama.

B) A presenca de histéria familiar de primeiro grau e a menarca precoce sao fatores de
risco independentes, mas o tabagismo é considerado fator de risco de maior magnitude,
superando inclusive a densidade mamadria aumentada.

C) Fatores como nuliparidade, obesidade pds-menopausa, menopausa tardia e menarca
precoce estao associados ao aumento de risco; a histéria familiar de cancer de mama
em parente de primeiro grau antes dos 60 anos € um dos mais relevantes, dobrando
aproximadamente o risco relativo.

D) O principal fator de risco estatistico é a reposicdao hormonal combinada, que aumenta o
risco absoluto anual em mais de 5%, sendo os demais fatores considerados de impacto
clinico desprezivel.

E) A densidade mamaria reduzida, nuliparidade e menopausa precoce sao os principais
preditores de risco aumentado para cancer de mama em mulheres acima dos 45 anos.

Questao 23
HNMD | R | 2026

A prevencao de deficiéncia de vitamina D, conforme o Departamento Cientifico de Nutrologia
da Sociedade Brasileira de Pediatria, é realizada para todas as criancas:

A) apds o 62 més de vida.
B) apds o 12 ano de vida.
C) exceto se a crianca estiver em aleitamento materno exclusivo.
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D) a partir do 72 dia de vida.
E) ao nascimento.

Questao 24
HNMD | RJ | 2026

Um homem de 70 anos, obeso e hipertenso, procura pronto-socorro por sensacao de
"batedeira" ha 2 dias. Ao solicitar um eletrocardiograma (ECG), observa-se um ritmo irregular,
frequéncia cardiaca em torno de 120 bpm, auséncia de onda P, QRS estreito, sem sinais de

sobrecarga ou isquemia. Somente pela descricao, é possivel concluir que esse paciente
possui:

A) fibrilacao atrial.

B) extrassistoles.

C) taquicardia sinusal.

D) taquicardia ventricular.
E) flutter atrial.

Questao 25
HNMD | R | 2026

No fluxograma de abordagem do paciente com suspeita de apendicite, um paciente do sexo
masculino com menos de 48 horas de sintomas, peritonite localizada e apresentacao clinica
cldssica deve ser inicialmente submetido a:

A) apendicectomia laparoscépica.

B) tomografia computadorizada com contraste oral e endovenoso.
C) ultrassonografia abdominal seriada.

D) observacao clinica com antibioticoterapia empirica.

E) lavagem peritoneal diagnéstico e cultura.

Questao 26
HNMD | RJ | 2026

Segundo a classificacdo de Hinchey, qual o achado caracteristico do Estagio Ill da diverticulite
complicada?

A) Abscesso pericélico pequeno, confinado.
B) Peritonite purulenta generalizada.

C) Abscesso pélvico bloqueado, grande.

D) Peritonite fecal generalizada.

E) Fistula colovesical com abscesso.

Questao 27
HNMD | R) | 2026
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Uma gestante de 24 anos, primigesta, 14 semanas, tem dieta pobre em laticinios, e nao
aparenta comorbidades. Durante consulta de pré-natal, a médica assistente propde o uso
profildtico de carbonato de calcio. Qual é a justificativa mais adequada?

A) Prevenir anemia ferropriva.

B) Reduzir risco de restricao de crescimento fetal.

C) Prevenir pré-eclampsia em gestantes com baixa ingesta de célcio.
D) Aumentar niveis séricos de vitamina D.

E) Corrigir hipocalcemia fisiolégica da gravidez.

Questao 28
HNMD | R} | 2026

Uma paciente climatérica de 50 anos procura alivio para fogachos, sem histérico de doenca
tromboembdlica, mas com histéria prévia de cancer de mama. Qual a melhor abordagem?

A) Terapia Hormonal (TH) com estrégeno e progesterona.

B) Tibolona.

C) Inibidor da recaptacao de serotonina e noradrenalina (ISRS) como venlafaxina.
D) Estrogénio isolado.

E) Terapia com base em fitoestrégenos.

Questao 29
HNMD | R | 2026

Qual agente etiolégico mais comum até os 2 meses de idade para pneumonia comunitdria?

A) Streptococcus pneumoniae.
B) Mycobacterium tuberculosis.
C) Chlamydia pneumoniae.

D) Mycoplasma pneumoniae.
E) Chlamydia trachomatis.

Questao 30
HNMD | R | 2026

O traumatismo cranioencefélico (TCE) é um dos acidentes mais frequentes em pediatria. Os
TCEs classificados como grave sdo aqueles onde a Escala de Coma de Glasgow (ECG) é menor
ou igual a 8. O paciente que sofreu um acidente automobilistico e no momento do seu exame
fisico abre o olho em reposta a dor, apresenta-se falando sons incompreensiveis e com
movimentos de decorticacao, possui qual valor na ECG?

A) 8
B) 7
C) 6
D) 5
E) 4

ajudamedico.com
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Questao 31
HNMD | RJ | 2026

Qual das complicacoes abaixo estd entre as mais graves e precoces apdés o bypass gastrico
em Y de Roux laparoscépico, tendo a expertise do cirurgidao uma influéncia significativa?

A) Estenose anastomética da enteroanastomose distal.
B) Colelitiase associada a perda ponderal.

C) Ulcera marginal em anastomose gastrojejunal.

D) Fistula da anastomose proximal.

E) Obstrucao por corpo estranho na alca alimentar.

Questao 32
HNMD | R | 2026

Sao exemplos de doencas de transmissao direta mediata, EXCETO:

A) sarampo, tuberculose pulmonar e hanseniase.

B) hepatite B, virus da imunodeficiéncia humana e sarampo.

C) hepatite B, virus da imunodeficiéncia humana e herpes genital.

D) virus da imunodeficiéncia humana, herpes genital e esquistossomose mansonica.
E) doenca de Chagas, célera e esquistossomose mansbnica.

Questao 33
HNMD | R} | 2026
Segundo a 'regra dos noves' aplicada na avaliacdo de queimaduras, qual é a estimativa da

porcentagem da area de superficie corporal total (ASCT) correspondente a face anterior do
tronco de uma crianca?

A) 9

B) 14

C) 18

D) 27

E) 36
Questao 34

HNMD | RJ | 2026

Um paciente de 2 anos, foi internado na unidade de terapia intensiva (UTI) Pediatrica com
quadro de pneumonia comunitaria ha 2 dias, em ventilacdo mecanica invasiva. Os parametros
ventilatérios sdo: pressao inspiratéria 16 cmH20 (acima da PEEP) x PEEP 8 cmH20 x FR 25
irpm x tempo inspiratério 0,7 x Fi0O2 100%, gerando volume corrente de 7,5 mL/kg. Colhida a
gasometria arterial: pH 7,30, pO2 90, pCO2 45, bicarbonato 18 mEqg/L, Sat. 02 90%. Qual
parametro ventilatério pode ser alterado para melhorar a oxigenacao do paciente?

A) Reduzir a frequéncia respiratéria.
B) Aumentar o volume corrente.

ajudamedico.com

11



C&z; AjudaMédico

C) Aumentar a PEEP.
D) Aumentar a pressao inspiratdria.
E) Aumentar o tempo expiratério.

Questao 35
HNMD | R | 2026

Sao fatores que favorecem o aparecimento de doencas emergentes, EXCETO:

A) tecnologia de processamento de alimentos em massa, possibilitando a contaminacao da
carne.

B) sistemas de ar condicionado, pois microrganismos crescem em biofilmes formados nos
reservatérios onde a dgua se acumula.

C) transporte, viagens, migracao e urbanizacao.

D) habitos e costumes culturais.

E) desflorestamento distante de areas urbanas e outras condicdes que favorecem o
desenvolvimento de vetores e de reservatérios secundarios.

Questao 36
HNMD | R | 2026

Em relacdo a abordagem do trauma esplénico, assinale a alternativa correta.

A) A presenca de liquido livre ao Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST)
em paciente estdvel indica, necessariamente, laparotomia.

B) O baco raramente estd envolvido nos traumas penetrantes.

C) A esplenectomia é a primeira escolha para todas as lesdes esplénicas.

D) Pacientes instidveis com lesdo esplénica devem ser levados imediatamente ao centro

cirdrgico.

E) No trauma esplénico é essencial classificar o grau com tomografia antes de definir a
conduta.

Questao 37

HNMD | RJ | 2026

Em relacao aos estudos de caso controle, os principais vieses sao:

A) selecdo e verificacao.

B) selecao e confusao.

C) verificacao e confusao.

D) selecao, verificacao e confusao.
E) selecdo e membria.

Questao 38
HNMD | R) | 2026
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Qual é a causa mais comum de hemorragia gastrointestinal baixa em adultos?

A) Doenca diverticular.
B) Angiodisplasia.

C) Neoplasias.

D) Hemorroidas.

E) Colite isquémica.

Questao 39
HNMD | RJ | 2026

Sobre o diabetes mellitus, assinale a alternativa correta.

A) Glicemia aleatéria maior ou igual a 200 mg/dl confirma o diagndstico de diabetes
mellitus em assintomaticos.

B) Glicemia maior que 240mg/dl, uma hora apés 75g de glicose oral confirma o diagnéstico
de diabetes mellitus tipo 2.

C) Teste de tolerancia oral com 75 g de glicose e com glicemia maior ou igual a 200mg/d|
em uma ocasido, em assintomaticos, confirma diagnéstico de diabete mellitus tipo 2.

D) Hemoglobina glicada maior ou igual a 6%, em assintomatico, confirma o diagnéstico de
diabetes mellitus tipo 2.

E) Glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dl, obtida em duas afericbes em dias
distintos, confirma o diagndstico de diabetes mellitus tipo 2.

Questao 40
HNMD | RJ | 2026

O metotrexato é um dos fadrmacos para tratamento da artrite reumatoide. Os efeitos adversos
mais frequentemente observados sdo anemia, neutropenia, nduseas e voOmitos, mucosite e
elevacdo de enzimas hepéticas. A fim de minimizar efeitos adversos, sugere-se associacao do
metotrexato com:

A) acido félico.

B) vitamina C.

C) carbonato de calcio.
D) vitamina D.

E) magnésio.

Questao 41
HNMD | R | 2026

Sobre o teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) de 759 na gestacao, é correto afirmar que:

A) deve serrealizado apenas em gestantes com fatores de risco.

B) deve ser feito no primeiro trimestre em todas as gestantes.

C) o diagnédstico de diabetes gestacional exige alteracdo em duas glicemias.

D) nao é recomendado para rastreio de diabetes gestacional.

E) o teste é feito entre 24 e 28 semanas, com diagndstico se apenas uma glicemia estiver
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alterada.

Questao 42
HNMD | RJ | 2026

De acordo com a classificacao de Johnson para Ulceras gastricas, qual tipo é mais
frequentemente associado ao uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES)?

A) |

B) Il

C) "

D) IV

E) \
Questao 43

HNMD | R | 2026

Um homem de 84 anos marca uma consulta, pois estd com uma tosse ha 5 dias que nao
melhora com o xarope que estd tomando em casa. A tosse, antes seca, comeca a progredir
com expectoracao amarelada associada a picos febris recorrentes durante o dia. Na ausculta
pulmonar, percebe-se estertores crepitantes em base esquerda. Qual é o provavel diagnéstico
do paciente?

A) Tromboembolismo pulmonar.
B) Pneumonia.

C) Infarto agudo do miocardio.
D) Disseccao de aorta.

E) Sinusite.

Questao 44
HNMD | RJ | 2026

7

Uma pessoa de 17 anos é avaliada por amenorreia primaria. Apresenta desenvolvimento
mamadrio normal, pelos pubianos presentes e auséncia de vagina ao exame fisico.
Ultrassonografia pélvica revela auséncia de Gtero. Qual é o diagndstico mais provavel?

A) Sindrome de Kallmann.

B) Hiperplasia adrenal congénita.

C) Sindrome de Mayer-Rokitansky-Kister-Hauser.
D) Sindrome de Morris.

E) Disgenesia gonadal.

Questao 45
HNMD | R | 2026

Uma mulher de 27 anos, sexualmente ativa, relata dor abdominal inferior ha 3 dias, febre e
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corrimento vaginal purulento. Ao exame, paciente encontra-se estdvel hemodinamicamente,

sendo observado dor a palpacdo em hipogastrio, secrecao endocervical purulenta e dor a
mobilizacdo do colo uterino. Qual é a conduta inicial mais apropriada?

A) Solicitar laparoscopia diagndstica.

B) Iniciar antibioticoterapia empirica ambulatorial.

C) Aguardar cultura vaginal antes de iniciar antibiético.

D) Internar para antibioticoterapia venosa e avaliacao cirurgica.
E) Solicitar ultrassonografia transvaginal com doppler.

Questao 46
HNMD | R} | 2026

Um lactente de 2 meses, sem internacbes prévias, apresenta quadro, ha 4 dias, de coriza
hialina e tosse. E levado a Emergéncia por apresentar piora da tosse e cansaco. A mie nega
febre e refere que o irmao mais velho esta com resfriado. Ao exame fisico, apresenta-se em
regular estado geral, hidratado, corado, afebril, taquidispneico, com frequéncia respiratéria de
67 irpm e uso de musculatura acesséria. Apresenta roncos e sibilos difusos a ausculta
pulmonar. O restante do exame fisico € normal. Radiografia de térax com sinais de
hiperinsuflacdo, sem imagem de condensacao e/ou atelectasia. Qual é o agente etioldgico do
quadro acima?

A) Bordetella pertussis.

B) Chlamydia trachomatis.

C) Mycoplasma pneumoniae.
D) Virus sincicial respiratério.
E) Streptococcus pneumoniae.

Questao 47
HNMD | RJ | 2026

O tema referente aos Determinantes Sociais da Saude (DSS) imp&e-se como pauta importante
na contemporaneidade a partir da relacdo estabelecida entre a salde e as condicdes sociais
em que as pessoas vivem. Acerca disso, assinale a assertiva INCORRETA.

A) No Brasil, a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS)
compreende os determinantes como fatores sociais, econOmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de salde e seus fatores de risco na populagao.

B) O relatério Lalonde, construido no Canadd em 1974 foi o primeiro relatério a reconhecer
a mudanca no paradigma biomédico de seu Sistema Nacional de Saude trazendo novas
perspectivas de enfrentamento do processo salde-doenca. A estratégia criada por
Lalonde gerou uma significativa sinergia entre os determinantes e a salde das pessoas,
0 que embasou a estratégia "Saude para Todos no Ano 2000".

C) Em 1978 foi realizada a reunidao de Alma-Ata, que estabeleceu a doutrina da atencao
primaria, nela os DSS foram incluidos como um dos pilares basicos nesse nivel de
atencao.

D) Em razao de toda conscientizacao sobre os DSS, atualmente se observa a
materializacdo dos DSS nas politicas de salde, nos modelos de desenvolvimento e
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mesmo nha concretude da vida das pessoas.
E) Em 2005 foi criada a Comissao sobre os Determinantes Sociais da Salde pela
Organizacdo Mundial de Salude (OMS).

Questao 48
HNMD | R | 2026

Sobre o coeficiente de mortalidade na infancia, assinale a assertiva correta sobre o tema.

A) E medido a partir do nimero de 6bitos de menores de 12 anos de idade dividido por
1.000 nascidos vivos na populacao residente em determinado espaco geogréfico e ano.

B) O uso desse coeficiente tem por objetivos estimar a probabilidade que os nascidos vivos
tém de morrer nos primeiros 2 anos de vida e avaliar, de maneira indireta, o
desenvolvimento e a infraestrutura ambiental que potencializam a ocorréncia de
doencas ou agravos que podem causar a morte nesse grupo etdrio, e ainda, a qualidade
€ 0 acesso aos recursos disponiveis para a atencao materno-infantil.

C) Consta no quarto Objetivo do Milénio do UNICEF, que define reducao de dois tercos do
coeficiente mundial entre 1990 e 2015.

D) As principais causas de morte estao associadas a uma combinagao de fatores
relacionados a condicdbes de vida e de atencdo a salde, além de fatores
socioecon6micos e ambientais. Sao mais importantes as doencas infecciosas e
parasitdrias e a desnutricdao. Os acidentes, principalmente no ambiente doméstico,
como quedas, intoxicacdes e queimaduras nao se mostram tao determinantes ainda.

E) Dentre as limitacdes para o uso desse indicador, destaca-se a subnumeracdo de 4bitos e
de nascidos vivos para o calculo direto do coeficiente, porém nao demostra impacto nas
principais regides do pais ou nos estados.

Questao 49
HNMD | RJ | 2026

Em pacientes com trauma penetrante de pescoco, na presenca de sinais de gravidade de
lesdo arterial ou instabilidade hemodinamica, o tratamento inicial adequado consiste em:

A) realizar apenas angiotomografia computadorizada do pescoc¢o para avaliar necessidade
de cirurgia.

B) endoscopia digestiva alta e broncoscopia para avaliacao de lesdo traqueoesofagica.

C) observacao rigorosa e avaliacao seriada com exame fisico e exames laboratoriais.

D) assegurar via aérea, aplicar pressao direta e realizar cirurgia exploradora do pescoco.

E) encaminhar para embolizacao angiografica e reavaliacao em 24 horas.

Questao 50
HNMD | RJ | 2026
Uma gestante de 34 semanas, G2P1, chega a emergéncia com sangramento vaginal indolor,

em moderada quantidade, sem sinais de trabalho de parto. Ao exame fisico, o colo esta
fechado e integro. Qual a principal hipétese diagnéstica e conduta inicial?
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Descolamento prematuro de placenta; realizar toque vaginal.

Placenta prévia; evitar toque e solicitar ultrassonografia.
Rutura uterina; preparar para cesariana imediata.

Parto prematuro iminente; prescrever betabloqueador.
Placenta acreta; solicitar ressonancia magnética de pelve.
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