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Questao 1
SCM-RP | SP | 2025

Em uma determinada regido de plantacdo de cana-de-aclcar de um municipio, hd mais de 20
anos, h3a, sistematicamente, pulverizacdo aérea de agrotdxicos. Os moradores da regido
reclamam que nao se sentem seguros e se mobilizam para que as pulverizacdes deixem de
ser feitas. Entre outras providéncias, pedem a pesquisadores de uma universidade que
realizem um estudo na populacdo para verificar se ha relacdo entre o contato com os
agrotéxicos e determinadas doencas. Assim, os pesquisadores optam por estudar o
coeficiente de incidéncia de cancer na populacdo. Considerando esse contexto, assinale a
alternativa correta.

A) O estudo deve ser de caso-controle para que se obtenha a medida de ocorréncia
escolhida.

B) Pela facilidade de realizacdo, o estudo deve ser seccional, pois, pelo coeficiente de
prevaléncia, pode-se estimar a incidéncia.

C) O estudo de Coorte é o indicado para fornecer a medida de ocorréncia escolhida.

D) O estudo ecoldégico seria o mais indicado para fornecer a medida de ocorréncia
escolhida, mas seu custo é muito alto.

E) Os pesquisadores devem optar por uma outra medida de ocorréncia da doenca, pois ndo
ha estudo capaz de fornecé-la.

Questao 2
SCM-RP | SP | 2025

O Brasil enfrenta uma grave crise ambiental que relne seca extrema, crise hidrica e reducao
da umidade, fendbmenos potencializados pelas queimadas que pioram a qualidade do ar.
Nesse contexto, assinale a alternativa que contempla medidas importantes para prevenir
agravos a salde de curto prazo.

A) Instalacao de fontes de agua potavel para que as pessoas possam se hidratar a vontade
e pontos de nebulizacao.

B) Distribuicao de protetores solares a toda a populacao e avaliacao especializada de
pneumologia a todas as criancas até os 10 anos de idade.

C) Orientacao para que as pessoas facam exercicios fisicos em drea externa e para que
figuem distantes das queimadas.

D) Orientacdo para que os servicos de salde notifiquem todos os casos de nduseas,
vOmitos e diarreias como decorrentes do calor e uso de méscaras cirurgicas.

E) Distribuicdo de soro para hidratacao oral a todas as familias com bebés até 1 ano de
idade e orientacdo para uso de protetor solar.

Questao 3
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre as portas de entrada as acdes e servicos de salde nas
Redes de Atencdo a Saude (RAS).

A) Embora somente as Unidades Bésicas de Saude (UBSs) e os servicos de urgéncia e
emergéncia sejam considerados portas de entrada as acdes e servicos de salude nas
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RAS, nos locais mais distantes dos centros urbanos, hd uma relativizacdo desse
conceito.

B) As UBSs sdo as portas de entrada prioritarias a todos os usuarios do SUS, com excecao
de pessoas em situacao de rua, que devem ter acesso as acdes e servicos nas RAS
somente pelos consultdrios nas ruas.

C) Os servicos de atencdo psicossocial deixaram de ser porta de entrada as acbes e
servicos de saude nas RAS, mantendo-se nessa categoria apenas para os usudrios de
alcool.

D) As UBSs e as unidades de urgéncia e emergéncia sdo as Unicas portas de entrada as
acdes e servicos de saude do SUS e, portanto, hd um esforco para que funcionem 24
horas por dia.

E) Mediante justificativa técnica e de acordo com o pactuado nas Comissodes Intergestores,
os entes federativos poderdao criar novas portas de entrada as acbes e servicos de
saude, considerando as caracteristicas da Regiao de Saude.

Questao 4
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre a Rede de Frio do Programa Nacional de Imunizacdes.

A) Trata-se de uma estrutura fisica e técnico-administrativa localizada no Ministério da
Saude.

B) O processo logistico dessa Rede envolve o sistema de armazenamento e transporte dos
imunobioldgicos, mas ndo o de manuseio.

C) Essa Rede deve ser garantida pelas trés esferas de governo mediante convénio com
servicos especializados nos estados e municipios.

D) Orientada pelo Ministério da Salude, permeia as trés esferas de governo, Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios.

E) As salas de vacina fazem parte dessa Rede e sdo controladas pelo Ministério da Saude.

Questao 5
SCM-RP | SP | 2025

Em um dos atendimentos na UBS, a equipe de enfermagem percebe que uma idosa de 78
anos de idade, que mora com sua filha, diarista doméstica, de 45 anos, apresenta-se em
condicOes de higiene pessoal inadequadas desde que teve um acidente vascular cerebral
(AVC), ha 2 meses, que a deixou com uma limitacdo para andar e falta de equilibrio, tirando
sua autonomia para atividades da vida cotidiana. Com relacdo ao exposto, assinale a
alternativa correta.

A) A equipe da UBS nao tem relagcdo com a situagcao de poucos recursos vivida por mae e
filha e deve simplesmente alertar a filha.

B) A equipe da UBS deve investigar melhor a situacao do cotidiano da usuéria e, caso ela
concorde, deve compartilhar com a filha a situacao para uma solucgao.

C) Essa situacao é de violéncia doméstica e deve ser notificada no Sistema de Informacdo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) no prazo de 24 horas.

D) A equipe da UBS deve imediatamente conversar com a filha para que deixe uma vizinha
incumbida pela higiene pessoal de sua mae.

E) Trata-se de violéncia doméstica e deve ser notificada a policia.
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Questao 6
SCM-RP | SP | 2025

A chefia de uma UBS toma conhecimento de que um dos enfermeiros da unidade é do
segmento LGBTQIA+. A partir dessa informacao, assinale a alternativa correta.

A) Esse enfermeiro pode ser a referéncia dos usudrios LGBTQIA+, pois conta com a
facilidade de comunicacao.

B) O referido enfermeiro deve ser tratado como qualquer outro membro da equipe da UBS.

C) A chefia deve orientar o referido enfermeiro a comportar-se adequadamente com os
usuarios para nao os desrespeitar.

D) Como a maioria dos usudrios tem costumes conservadores, é recomendado que se
converse com o enfermeiro para que ele passe a trabalhar no setor administrativo.

E) O enfermeiro pode continuar a trabalhar na UBS desde que nao explicite a sua condicao
de pertencer ao segmento referido.

Questao 7
SCM-RP | SP | 2025

Uma UBS atende 7 trabalhadoras, entre 13 e 17 anos de idade, de uma empresa que fabrica
pequenas pecas de metal para uma empresa de roupas. Dessas, apenas duas eram
registradas, enquanto as demais sdao chamadas somente quando a empresa tem que
aumentar a producao acima do habitual. Elas apresentam pequenas queimaduras nas pernas,
pois sua atividade de trabalho exige soldas de partes das pecas de metal e, nesse dia, elas
receberam 50% de pecas a mais do que o habitual. Devido a pressa acabaram deixando cair
pingos de metal fundido, que passaram pelos furos do avental que usavam para proteger as
pernas. Considerando o relato, assinale a alternativa correta.

A) Nenhuma delas deve ter as queimaduras registradas como acidentes de trabalho no
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN).

B) Apenas as duas registradas como empregadas da empresa devem ter notificacao no
SINAN, pois as demais prestam servigcos eventuais.

C) Por ser um dia em que a producao almejada era excepcional, as queimaduras nao
devem ser notificadas como decorrentes de acidentes de trabalho no SINAN.

D) Apenas as menores de idade devem ter as queimaduras notificadas no SINAN como
acidente do trabalho.

E) Todas as trabalhadoras sao vitimas de acidentes de trabalho e a UBS deve notificar os
casos no SINAN.

Questao 8
SCM-RP | SP | 2025

O tabagismo é considerado uma doenca epidémica decorrente da dependéncia a nicotina e se
inclui na CID-10, no grupo de transtornos mentais e de comportamento devido ao uso de
substancias psicoativas. Além de ser uma doenca, é fator causal de, aproximadamente, 50
outras doencas incapacitantes e fatais. Segundo estimativas da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), o fumo é responsavel por 71% das mortes por cancer de pulméao, 42% das
doencas respiratérias cronicas e, cerca de, 10% das doencas cardiovasculares. Com base no

exposto, assinale a alternativa que estd em conformidade com o estabelecido pelo Protocolo
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Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo do Ministério da Salde, que visa a cessacao do
tabagismo.

A) Pacientes dependentes da nicotina com tuberculose devem ser tratados da dependéncia
a nicotina com as mesmas medidas terapéuticas empregadas para a populacdo em
geral.

B) Gestantes dependentes da nicotina devem ser, imediatamente, incluidas no protocolo
de cessacao do tabagismo e cumprir todas as etapas previstas, incluindo a
farmacoterapia.

C) Usudrios dependentes de nicotina que estejam com cancer nao tém indicacdo de
tratamento do tabagismo com intervengao medicamentosa.

D) Sé sao incluidos no protocolo de cessacao do tabagismo os usudrios que estejam sendo
acompanhados em alguma UBS, porta de entrada Unica ao programa.

E) Os tabagistas que apresentam contraindicacdo a determinado medicamento incluido no
protocolo de cessacao do tabagismo devem ser excluidos do programa.

Questao 9
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico
de Saude (SUS).

A) Os centros de atencdo psicossocial (CAPS) substituiram os hospitais especializados em
psiquiatria.

B) A RAPS conta com servicos especializados em suicidio, destinados a pessoas com
ideacao suicida ou que em algum momento tentaram se matar.

C) A RAPS atende pessoas com transtornos mentais e/ou com problemas decorrentes do
uso de alcool, mas nao de crack.

D) Os servicos e acoes, dentre outros, que fazem parte do RAPS sao: as UBSs, as equipes
de consultério na rua e as unidades de referéncia especializadas em hospital geral.

E) Pessoas com transtornos mentais leves devem ser acompanhadas somente nas UBSs,
pois ndo hd necessidade de profissionais especializados.

Questao 10
SCM-RP | SP | 2025

Os cuidados e procedimentos para pessoas com diabetes, nos diversos niveis de atencéo a
saude do SUS, sao multiplos. Considerando essa informacdo, assinale a alternativa correta
sobre o teste com o diapasao.

A) Tem a finalidade de avaliar o sistema nervoso periférico e deve ser realizado em
hospital por causa das eventuais complicacdes.

B) Trata-se de um teste com a finalidade de avaliar o sistema vascular.

C) Tem a finalidade de avaliar a sensibilidade vibratéria e pode ser realizado na atencao
basica.

D) Trata-se de um teste de alta complexidade, realizado em hospitais, com a finalidade de
testar a sensacao de pressao.

E) Pode ser realizado na atencdo bésica e consiste em encostar o diapasdo no polegar
direito.
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Questao 11
SCM-RP | SP | 2025

Uma UBS localiza-se em uma regiao onde héd muitas pessoas com mais de 60 anos de idade.
Sao desenvolvidos programas de salde para essas pessoas, que consistem em muitas acoes,
incluindo atividades socioculturais e de préatica corporal com atividades fisicas e terapéuticas.
Assinale a alternativa correta sobre as acdes do SUS para pessoas idosas.

A) A linguagem a ser usada nessa faixa etaria deve ser carinhosa, mas com um cunho
autoritario, pois é uma fase da vida em que as pessoas tém um comportamento infantil.

B) Todos os profissionais da equipe da UBS devem conhecer os habitos de vida, valores
culturais, éticos e religiosos das pessoas idosas, de suas familias e da comunidade.

C) Pessoas idosas continuam a gostar de atividades competitivas e a realizacao de
competicOes esportivas e concursos de artesanatos pode ser estimulante para elas.

D) Todas as atividades realizadas com pessoas dessa faixa etdria devem conter
informacdes e conhecimento sobre doencas crénicas.

E) Deve-se estimular a troca de informacdes sobre medicamentos em uso para que as
pessoas resistentes ao uso de certos farmacos percebam os beneficios que eles podem
trazer para seus problemas de salde.

Questao 12
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre a vacina a ser administrada aos 3 meses de idade.

A) Vacina BCG, dose Unica.

B) Vacina tetra viral, primeira dose.

C) Vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis (DTP), primeiro reforco.
D) Vacina meningocdécica C (conjugada), primeira dose.

E) Vacina febre amarela atenuada, primeira dose.

Questao 13
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa que contém procedimentos adequados para pessoas diabéticas com
alto risco de desenvolver Ulceras nos pés.

A) Evitar protetor solar e caminhadas longas, e lavar cuidadosamente os pés.

B) Evitar andar descalco, aquecedores de pés e o0 uso de sapatos novos durante tempo
prolongado.

C) Cuidar da higiene dos pés, com retirada de pele e cuticulas, usar sapatos novos e
manter os pés aquecidos no inverno.

D) Prevenir traumas externos, usar sapatos novos e caminhar diariamente por, pelo menos,
uma hora.

E) Usar antibidticos preventivamente, manter os pés aquecidos, mesmo no verao, e evitar
uso de protetor solar.
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Questao 14
SCM-RP | SP | 2025

Uma UBS comeca a ser procurada por trabalhadores de uma empresa de porte médio que
apresentam lombalgia importante. Ao conversar com esses trabalhadores, a equipe de salde
fica sabendo que eles carregam pecas entre 25 a 50 quilos por, aproximadamente, 20 metros
para posiciond-las e trabalhar nelas. Relatam que antes havia trés carrinhos que
transportavam as pecas, o que os obrigava a carrega-las apenas para posiciona-las, mas eles
quebraram um a um. Considerando o contexto, assinale a alternativa correta.

A) A equipe de salde deve enviar uma carta a empresa solicitando que ela confirme as
informacdes dadas pelos trabalhadores, nominando-os para que a empresa saiba em
que setores eles trabalham.

B) Apenas o Ministério Publico do Trabalho tem a competéncia para fiscalizar as condicbes
de trabalho da empresa.

C) Como a legislacao do SUS nao contempla atribuicbes do SUS nos ambientes de trabalho,
a UBS deve apenas prestar assisténcia aos trabalhadores.

D) A equipe deve encaminhar os trabalhadores a um ambulatério de especialidade e
notificar a auditoria fiscal do trabalho, autoridade competente para investigar ambientes
de trabalho.

E) A equipe deve prestar assisténcia aos trabalhadores e notificar a vigilancia em satde do
trabalhador para investigar a empresa quanto as condicdes de trabalho.

Questao 15
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre o coeficiente de mortalidade infantil.

A) Estima o risco de morte dos nascidos vivos em seu primeiro ano de vida.

B) Reflete as condicdes dos hospitais com servico especializado em neonatologia.
C) Nao tem utilidade para a salude coletiva.

D) E muito dificil de se calcular.

E) Tem relacdo direta com a existéncia de doenca da mae.

Questao 16
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta sobre o sarampo.

A) Apenas as criangas sao suscetiveis ao virus do sarampo.

B) Se, para um paciente com sarampo, receita-se antibioticoterapia, é porque deve haver
evidéncias de infeccado secundéria.

C) Trata-se de uma doenca gue praticamente ndo evolui para ébito.

D) Trata-se de uma doenca que ndo tem qualquer relacdo com a época do ano.

E) N&o hd imunidade passiva ao sarampo.

Questao 17
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SCM-RP | SP | 2025

Depois de 10 dias de uma enchente ocorrida em uma pequena cidade, um dos voluntarios no
resgate de pessoas comecou a apresentar febre, dor muscular na panturrilha, dor de cabeca,
nauseas e vomitos. Seu estado geral esta conservado. Procura imediatamente uma UBS e,
apés avaliacao, o médico faz a hipétese diagnéstica de leptospirose. Assinale a alternativa
correta sobre esse caso.

A) A quimioprofilaxia teria sido uma medida importante nesse caso, pois é altamente
efetiva.

B) Uma informacdo importante que o enunciado nao fornece é se ele teria sido imunizado
para prevenir leptospirose.

C) Nessa fase, pode-se confirmar a hipdtese diagnéstica por meio de exame direto para
identificar o agente bacteriano e por meio de cultura.

D) Somente apds a confirmacao diagndstica, o paciente deve ser submetido a tratamento
com antibidtico.

E) O paciente deve ser internado imediatamente, pois é provavel que evolua com
agravamento do quadro clinico.

Questao 18
SCM-RP | SP | 2025

No Brasil, a saude da mulher foi incorporada as politicas nacionais de salde nas primeiras
décadas do século XX, sendo limitada, nesse periodo, as demandas relativas a gravidez e ao
parto. Os programas materno-infantis, elaborados nas décadas de 30, 50 e 70, traduziam uma
visao restrita sobre a mulher, com base em sua especificidade biolégica e no seu papel social
de mae e doméstica, responsavel pela criacao, pela educacao e pelo cuidado com a saude
dos filhos e demais familiares. No ambito do movimento feminista brasileiro, esses programas
sao vigorosamente criticados pela perspectiva reducionista com que tratavam a mulher, que
tinha acesso a alguns cuidados de salde no ciclo gravidico-puerperal, ficando sem assisténcia
na maior parte de sua vida.

Considerando o enunciado, assinale a alternativa que contém um elemento representativo da
ampliacdo da visdo da salde da mulher.

A) Investigacao de ébito materno.

B) Programa de prevencao de cancer de mama.

C) Programa de prevencdo de colo de Gtero.

D) Notificacdo dos casos de violéncia doméstica e de violéncia sexual.
E) Pré-natal.

Questao 19
SCM-RP | SP | 2025

Uma crianga de 5 anos de idade é diagnosticada com escabiose na UBS onde é acompanhada.
Nesse contexto, assinale a alternativa correta.

A) Para prevenir a transmissao da escabiose para outros membros da familia, suas roupas
de uso pessoal, de cama e banho devem ser trocadas e lavadas diariamente com agua
quente (acima de 60 graus Celsius).
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B) O diagndstico sé pode ser feito com confirmacao laboratorial pelo achado do &caro, em
material coletado da pele do paciente, examinado ao microscépio.

C) A histéria clinica é de coceira matutina apés 10 a 15 dias do contato com o acaro, com
aparecimento de péapulas.

D) O tratamento deve ser feito com ivermectina em altas doses diarias, por via oral,
durante duas semanas.

E) A crianca deve ficar isolada, por duas semanas, sem ter contato com nenhum dos
membros da familia.

Questao 20
SCM-RP | SP | 2025

Em um pequeno municipio havia uma mina de cobre, cujas atividades foram encerradas ha
25 anos. Nos ultimos 6 meses, algumas UBSs atenderam mais de 10 ex-trabalhadores dessa
mina com diferentes graus de insuficiéncia respiratéria.

Qual é a doenca para a qual a investigacao clinica deve ser dirigida?

A) Asma.
B) Psitacose.
C) Silicose.

D) Asbestose.
E) Antracose.

Questao 21
SCM-RP | SP | 2025
Em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2, o alvo terapéutico da hemoglobina

glicada (HbAlc) para controle glicémico, preconizado pelas diretrizes nacionais e
internacionais, é abaixo de:

A) 8%

B) 7.5%

C) 7%

D) 57%

E) 6%
Questao 22

SCM-RP | SP | 2025

Um paciente de 25 anos, sexo masculino, apresenta-se ao pronto-socorro com queixa de dor
toracica leve, que teve inicio hd 1 hora. Ele relata que a dor é pontual, piora ao respirar
profundamente e sem irradiacao. Ao exame fisico, revela dor a palpacao na regiao anterior do
térax, auséncia de alteracao na ausculta pulmonar ou cardiaca.

Qual é a causa mais provavel da dor?

A) Infarto agudo do miocérdio.
B) Broncopneumonia.
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C) Refluxo gastroesoféagico.
D) Embolia pulmonar.
E) Costocondrite.

Questao 23
SCM-RP | SP | 2025

Paciente do sexo feminino, 26 anos, com histéria de fraqueza em membros inferiores,
associada a ganho ponderal, presenca de estrias violdceas em regidao abdominal e aumento
dos niveis presséricos. Qual dos seguintes sintomas é caracteristico dessa sindrome?

A) Hiperglicemia.

B) Hipopigmentacdo cutanea.
C) Hipoglicemia.

D) Hipomagnesemia.

E) Hipocalcemia.

Questao 24
SCM-RP | SP | 2025

Qual é o critério diagnéstico para a intervencao cirdrgica em pacientes com
hiperparatireoidismo assintomatico?

A) Hipocalcemia grave.

B) Presenca de fraturas osteoporéticas prévias.

C) Densidade 6ssea com T-score entre -1.0 e -1.5.
D) Niveis de calcio urindrio acima de 200 mg/24h.
E) Niveis elevados de sédio no sangue.

Questao 25
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa que apresenta uma medida que faz parte da prevencdo quaternéria no
sistema de salde.

A) Realizar exames preventivos sem evidéncia cientifica.
B) Evitar intervencbes médicas desnecessarias.

C) Incentivar o uso de multiplos medicamentos para idosos.
D) Prescrever suplementos sem indicacao clara.

E) Promover internacdes hospitalares em casos leves.

Questao 26
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 32 anos, no terceiro trimestre de gestacao, € acompanhada no ambulatério
por hipertensao arterial controlada com losartana. Durante a consulta, o médico discute os
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riscos do uso continuo de certos medicamentos durante a gravidez e possiveis efeitos

adversos no feto, como insuficiéncia renal e oligUria neonatal. Qual é a conduta mais
adequada em relacao ao uso de losartana nesse contexto?

A) Continuar o uso de losartana até o final da gravidez, pois o risco de complicacdes fetais
é baixo.

B) Substituir a losartana por um inibidor da ECA, que tem menos efeitos adversos no feto.

C) Interromper o uso de losartana e substituir por metildopa ou labetalol, para controle
seguro da pressao arterial na gestacao.

D) Manter a losartana, mas reduzir a dose no terceiro trimestre para minimizar o risco ao
feto.

E) Suspender a losartana e nao introduzir outra medicacao, ja que a pressao arterial tende
a se estabilizar no final da gravidez.

Questao 27
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente do sexo masculino procura atendimento médico para check-up de rotina. Ele nao
tem histérico de vacinacdo para hepatite B e nunca apresentou sintomas de infeccles
hepaticas. Ao realizar exames laboratoriais, o0 médico detecta que o paciente tem sorologia
negativa para HBsAg, anti-HBc e anti-HBs. De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Hepatite B do Ministério da Salde de 2023, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta para prevenir a infeccdo pelo virus da hepatite B nesse paciente.

A) Administrar a vacina contra hepatite B em dose Unica.

B) Iniciar um esquema de trés doses da vacina contra hepatite B.
C) Administrar imunoglobulina contra hepatite B sem a vacina.

D) Repetir a sorologia em 6 meses antes de tomar qualquer medida.
E) Iniciar tratamento antiviral para profilaxia pré-exposicao.

Questao 28
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente de 50 anos, sexo masculino, com histérico de etilismo e tabagismo desde 14
anos, apresenta-se no pronto atendimento com confusao mental e tremores (asterixis) ha 5
dias, segundo os familiares. Ao exame fisico, revela ictericia, ascite volumosa e edema de
membros inferiores. Os exames complementares demostram aumento dos niveis de gamaGT,
bilirrubina direta, transaminases e amoénia, associados a tempo de protrombina prolongado e
niveis de albumina sérica baixos.

Qual é a condicdo mais provavel que estd causando esses sintomas?

A) Encefalopatia hepatica.
B) Sindrome hepatorrenal.
C) Hemorragia digestiva alta.
D) Cancer hepaético.

E) Pancreatite aguda.
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Questao 29
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente de 50 anos, sexo masculino, com histérico de etilismo e tabagismo desde 14
anos, apresenta-se no pronto atendimento com confusdo mental e tremores (asterixis) had 5
dias, segundo os familiares. Ao exame fisico, revela ictericia, ascite volumosa e edema de
membros inferiores. Os exames complementares demostram aumento dos niveis de gamaGT,
bilirrubina direta, transaminases e amoénia, associados a tempo de protrombina prolongado e
niveis de albumina sérica baixos.

A partir da suspeita clinica, qual o grau da alteracdo neurolégica que esse paciente
provavelmente apresenta?

A) Graul
B) Grau?2
C) Grau3
D) Grau4

E) Pré-clinico

Questao 30
SCM-RP | SP | 2025

Paciente do sexo feminino, 28 anos, previamente sauddavel, apresenta histéria de febre alta,
cefaleia intensa, nduseas e rigidez de nuca. Ao exame fisico, revela dificuldade em flexionar o
pescoco devido a dor e a resisténcia muscular, e ao flexionar a cabeca do paciente, os
membros inferiores se flexionam involuntariamente. Ao tentar estender a perna do paciente
com o joelho flexionado a 90 graus, ha dor e resisténcia a extensdo. A puncdo lombar mostra
liquido cefalorraquidiano turvo com pleocitose linfocitdria e aumento de proteinas. Qual é a
causa mais provavel?

A) Meningite bacteriana.
B) Meningite viral.

C) Meningite tuberculosa.
D) Meningite fungica.

E) Meningite por parasitas.

Questao 31
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 45 anos, previamente sauddvel, comparece a consulta de rotina com o
clinico geral. Ela nao apresenta queixas ginecoldgicas e relata que sua Ultima consulta com o
ginecologista foi ha mais de cinco anos. Sabendo da importancia do rastreamento para cancer
de colo de Uutero, o clinico decide encaminha-la ao ginecologista para os exames adequados.
Qual é a recomendacao atual do Ministério da Saude do Brasil para o rastreamento do cancer
de colo de Utero?

A) Teste de HPV anual em mulheres de 30 a 50 anos.
B) Exame citopatoldgico (Papanicolaou) em mulheres de 25 a 64 anos que ja tiveram
atividade sexual, a cada 3 anos, apds dois exames normais consecutivos.
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C) Exame de Papanicolau a partir dos 21 anos, anualmente, até os 64 anos.
D) Ressonancia magnética do Utero a cada 5 anos, a partir dos 40 anos.
E) Rastreamento com colposcopia anual em todas as mulheres a partir dos 50 anos.

Questao 32
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente do sexo masculino, 65 anos, com histérico de tabagismo de 40 macos/ano,
apresenta tosse crénica com expectoracdo, dispneia progressiva e episddios frequentes de
infeccbes respiratérias. Ele também relata cansaco e perda de peso nos Ultimos meses.
Diante do quadro clinico, qual exame é indicado para confirmar o diagndstico de doenca
pulmonar obstrutiva crénica?

A) Espirometria.

B) Radiografia de térax.

C) Gasometria arterial.

D) Tomografia computadorizada de térax.
E) Eletrocardiograma.

Questao 33
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 32 anos procura atendimento médico com queixa de dor e ardéncia ao
urinar, aumento da frequéncia urindria e sensacao de esvaziamento incompleto da bexiga,
que comecaram ha 3 dias. Nega febre, corrimento vaginal ou dores abdominais. Diante do
quadro clinico, qual é o tratamento mais indicado para essa paciente com infeccdo urindria
nao complicada?

A) Metronidazol oral.
B) Nitrofurantoina oral.
C) Doxiciclina oral.

D) Azitromicina oral.
E) Fluconazol oral.

Questao 34
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente de 65 anos, com histérico de hipertensdao e tabagismo, chega a sala de
emergéncia com queixa de dispneia subita e dor toracica pleuritica que comecou héa 2 horas,
ap6és uma viagem aérea de 10h. Ao exame fisico, observa-se taquicardia (FC = 110 bpm) e
saturacdo de oxigénio de 90% ao ar ambiente.

Diante da suspeita clinica, quais das seguintes alteracdes eletrocardiograficas podem ser
encontradas?

A) Inversao difusa da onda T e aumento de QTc
B) Padrao S1Q3T3, desvio do eixo para a direita e inversao da onda T em V1-V4.
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C) Bloqueio de ramo direito completo
D) Supra de ST em derivacoes inferiores (DI, DIIl, aVF).
E) Padrdo de baixa voltagem generalizada nas derivacdes periféricas.

Questao 35
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente de 65 anos, com histérico de hipertensdao e tabagismo, chega a sala de
emergéncia com queixa de dispneia sUbita e dor toracica pleuritica que comecou hé 2 horas,
apdés uma viagem aérea de 10h. Ao exame fisico, observa-se taquicardia (FC = 110 bpm) e
saturacdo de oxigénio de 90% ao ar ambiente.

Diante da suspeita diagndstica, qual é o exame de escolha para confirmar o diagndstico nesse
paciente que evolui hemodinamicamente estavel?

A) Radiografia de toérax antero-posterior.

B) Eletrocardiograma de repouso.

C) Ecocardiograma transtoracico.

D) Ultrassonografia doppler colorido de membros inferiores.
E) Tomografia computadorizada de térax com contraste.

Questao 36
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 65 anos, com hipertensao arterial e obesidade (IMC = 32), apresenta
diagnéstico de COVID-19 confirmado por teste RT-PCR. Ela estd no terceiro dia de sintomas,
com febre, tosse seca e mialgia. A paciente ndo foi hospitalizada, e estd sendo acompanhada
em casa. O médico avalia a possibilidade de iniciar Nirmatrelvir/ritonavir. Com base nas
diretrizes atuais do SUS, qual é a indicacao apropriada para o uso dessa medicacao nesse
cenario?

A) Pacientes com COVID-19 em qualquer estdgio da doenca, independentemente de
fatores de risco.

B) Pacientes com COVID-19 grave internados em UTI.

C) Pacientes ambulatoriais com COVID-19 leve a moderada e alto risco de progressao para
formas graves.

D) Pacientes assintomaticos apds contato com casos confirmados.

E) Pacientes com menos de 50 anos, sem comorbidades.

Questao 37
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 28 anos é admitida na enfermaria com queixa de edema em membros
inferiores, ganho ponderal e urina espumosa ha 3 semanas, associado a artralgias e mal-estar
geral. Ao exame fisico, a pressado arterial é de 150 x 95 mmHg, com presenca de edema em
membros inferiores.

Os exames laboratoriais revelam creatinina sérica de 2,1 mg/dL (valor de referéncia: 0,6 - 1,2
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mg/dL), proteinuria de 4 g/24h, e hematdria microscépica com 20 hemacias/campo. A urina
tipo 1 mostra cilindros hematicos e dismorfismo eritrocitério. Testes sorolégicos mostram FAN
positivo (1: 640) em padrdo nuclear homogéneo, anticorpos anti-DNA nativo elevados, e
complemento sérico (C3 e C4) reduzido. Qual é o exame definitivo para confirmar o
diagndstico e 0 manejo adequado dessa paciente?

A) Exame de urina 24h para proteindria.
B) Bidpsia renal.

C) Ultrassom doppler renal.

D) Imunofluorescéncia indireta para FAN.
E) Dosagem sérica de creatinina seriada.

Questao 38
SCM-RP | SP | 2025

Um paciente do sexo masculino, 30 anos, previamente saudavel, procura o pronto
atendimento com queixa de febre baixa, dor de cabeca, mialgia leve e exantema
maculopapular pruriginoso que comegou ha 2 dias. Ele também relata dor nas articulagbes
das maos e pés, sem inchaco, além de hiperemia conjuntival, sem secrecao. O paciente nega
sangramentos ou manifestacdes gastrointestinais. Com base no quadro clinico, qual é o
diagnéstico mais provavel?

A) Dengue.

B) Febre Chikungunya.
C) Virus Zika.

D) Leptospirose.

E) Febre Amarela.

Questao 39
SCM-RP | SP | 2025

Paciente do sexo masculino, 65 anos, hipertenso, diabético tipo 2 e ex-tabagista (30
macos/ano), apresenta dor toracica tipica hd 6 horas, irradiando para o braco esquerdo,
associada a dispneia e sudorese. Na admissdo ao pronto-socorro, o eletrocardiograma (ECG)
mostra alteracbes de repolarizacdo ventricular difusas sem supra de ST, e o0s niveis de
troponina ultrassensivel elevados. O paciente esta hemodinamicamente estavel, com pressao
arterial de 140 x 85 mmHg e frequéncia cardiaca de 90 bpm. Calculado o escore GRACE, o
valor encontrado foi de 140. Quais as medidas terapéuticas mais adequadas para esse
paciente, de acordo com as diretrizes mais recentes?

A) Iniciar dupla antiagregacao com aspirina e clopidogrel e realizar angioplastia de
emergéncia.

B) Iniciar dupla antiagregacao com aspirina e ticagrelor, além de anticoagulacdo e
encaminhamento para cineangiocoronariografia em até 24 horas.

C) Realizar terapia apenas com anticoagulacdo e monitoramento clinico por 48 horas.

D) Indicar angioplastia apenas se houver evolucao para IAM com supra de ST.

E) |Iniciar dupla antiagregacao com aspirina e prasugrel, e programar
cineangiocoronariografia em até 72 horas.
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Questao 40
SCM-RP | SP | 2025

Uma paciente de 39 anos é admitida no pronto-socorro com quadro subito de dor cervical a
esquerda, seguida de sindrome de Horner no mesmo lado (ptose, miose e anidrose). Além
disso, apresenta vertigem, ataxia e alteracbes sensitivas na face a esquerda, com perda
sensorial no corpo a direita. Qual é a causa mais provavel desse quadro clinico?

A) Acidente vascular cerebral (AVC) de artéria basilar.

B) Acidente vascular cerebral (AVC) de artéria cerebral média esquerda.
C) Disseccado de artéria vertebral direita.

D) Disseccao de artéria carétida interna esquerda.

E) Tromboembolismo da artéria cerebral posterior direita.

Questao 41
SCM-RP | SP | 2025

S.B.V., 34 anos, primigesta, idade gestacional de 10 semanas, vem a segunda consulta de
pré-natal com os seguintes resultados de exames laboratoriais: toxoplasmose IgG e IgM
positivos, glicemia de jejum de 90 mg/dL.

De acordo com o resultado da glicemia de jejum do caso, assinale a alternativa correta.

A) Trata-se de diabetes gestacional.

B) Trata-se de um caso de “overt diabetes”.

C) Deve-se solicitar TOTG (teste oral de tolerancia a glicose) com idade gestacional de
24-28 semanas.

D) Deve-se solicitar hemoglobina glicada para complementacao diagnéstica.

E) Deve-se iniciar controle de glicemia capilar e dieta.

Questao 42
SCM-RP | SP | 2025

S.B.V., 34 anos, primigesta, idade gestacional de 10 semanas, vem a segunda consulta de
pré-natal com os seguintes resultados de exames laboratoriais: toxoplasmose I1gG e IgM
positivos, glicemia de jejum de 90 mg/dL.

De acordo com o resultado de sorologia para toxaplasmose, assinale a alternativa correta.

A) Deve-se introduzir esquema triplice (pirimetamina, sulfadiazina, acido folinico) para
tratamento

B) Deve-se introduzir sulfadiazina para profilaxia de infeccao fetal.

C) Deve-se repetir IgG para toxoplasmose.

D) Deve-se solicitar teste de avidez de IgG para toxoplasmose.

E) Conduta expectante.

Questao 43
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SCM-RP | SP | 2025

B.C.G., 36 anos, GIl PI (1N) AO, idade gestacional de 11 semanas, sem comorbidades, deu
entrada no pronto-socorro obstétrico com queixa de sangramento vaginal escuro, além de
nauseas e vomitos. Ao exame especular: sangue escuro, coletado em fundo de saco posterior,
em quantidade moderada. Toque vaginal bimanual: colo amolecido, impérvio, fundo uterino
na altura da cicatriz umbilical. Abdome: dor a descompressao brusca negativa. Paciente sem
exame de imagem prévio nesta gestacdo. Solicitado beta HCG quantitativo: 300.000 mUI/mL.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta o diagndstico mais provavel.

A) Aborto incompleto.
B) Mola hidatiforme.
C) Gestacao gemelar.
D) Obito embrionario.
E) Aborto completo.

Questao 44
SCM-RP | SP | 2025

R.T.B., 31 anos, Glll PIl 2C A0, idade gestacional de 32 semanas, tipagem sanguinea (ABO Rh):
O negativo, Coombs indireto negativo, deu entrada no PSO com quadro de sangramento
vaginal vermelho-vivo, indolor. Ao exame fisico e obstétrico: PA 120 x 70 mmHg, FC materna:
88 bpm. Abdome: Tonus uterino normal. Dinamica uterina ausente. Batimentos cardiofetais
de 144 bpm. Especular: colo uterino sem lesdes, com moderada quantidade de sangue,
coletado em fundo de saco posterior, sem sangramento ativo.

De acordo com o caso acima, assinale a alternativa que representa o diagnéstico correto.

A) Rotura de vasa prévia.

B) Rotura uterina.

C) Rotura de seio venoso.

D) Descolamento prematuro de placenta.
E) Placenta prévia.

Questao 45
SCM-RP | SP | 2025

R.T.B., 31 anos, Glll PIl 2C A0, idade gestacional de 32 semanas, tipagem sanguinea (ABO Rh):
O negativo, Coombs indireto negativo, deu entrada no PSO com quadro de sangramento
vaginal vermelho-vivo, indolor. Ao exame fisico e obstétrico: PA 120 x 70 mmHg, FC materna:
88 bpm. Abdome: Toénus uterino normal. Dinamica uterina ausente. Batimentos cardiofetais
de 144 bpm. Especular: colo uterino sem lesdes, com moderada quantidade de sangue,
coletado em fundo de saco posterior, sem sangramento ativo.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta a conduta correta.

A) Cesariana de emergéncia.
B) Sulfato de magnésio dose de atague e manutencao para neuroprotecao fetal e parto
cesariano.
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C) Ampicilina dose de ataque e manutencao e parto cesariano.

D) Imunoglobulina anti-D, repouso, observacdo clinica e controle de sangramento.

E) Ampicicilina dose de ataque e manutencdo, observacao clinica e controle de
sangramento.

Questao 46
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, a ordem de aparecimento das estruturas
embriondrias em um ultrassom obstétrico inicial.

A) Saco gestacional, vesicula vitelinica, embrido, batimentos cardioembrionérios.
B) Vesicula vitelinica, embrido, batimentos cardioembrionérios, saco gestacional.
C) Batimentos cardioembriondrios, saco gestacional, vesicula vitelinica, embrido.
D) Vesicula vitelinica, batimentos cardioembrionarios, embrido, saco gestacional.
E) Saco gestacional, embrido, batimentos cardioembrionarios, vesicula vitelinica.

Questao 47
SCM-RP | SP | 2025

N

Paciente primigesta, com idade gestacional de 6 semanas, vem a Medicina Fetal para a
realizacdo do primeiro ultrassom da gestacdo. A imagem, identificados um saco gestacional
com duas vesiculas vitelinicas e 2 embrides.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta as classificacdes corretas.

A) Gestacao gemelar dicoridnica e monozigética.

B) Gestacdo gemelar dicoribnica e dizigética.

C) Gestacao gemelar dicoridnica e diamniética.

D) Gestacdo gemelar monocoriénica e monozigética.
E) Gestacdo gemelar monocoriénica e dizigética.

Questao 48
SCM-RP | SP | 2025

As doencas hipertensivas acometem em torno de 5 a 10% das gestacdes em todo o mundo, e
o conhecimento médico sobre condicdes como hipertensdo crénica, hipertensdo gestacional,
pré-eclampsia, eclampsia e pré-eclampsia superposta a hipertensdo crénica é extremamente
importante para o cuidado adequado do paciente.

Desse modo, assinale a alternativa que apresenta informacdes corretas sobre a
pré-eclampsia.

A) Quanto maior a proteindria, maior a gravidade da doenca.

B) A convulsao materna, em geral, ocorre apés o décimo dia pds-parto.

C) Edema, proteindria e hipertensdao sdo os critérios atuais da triade classica do
diagnéstico.
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D) A hipertensao arterial € uma das principais causas de ébito materno por complicacbes
obstétricas no Brasil.

E) O AAS tem efeito significativo na reducdo do risco de pré-eclampsia se introduzido apés
as 16 semanas de idade gestacional.

Questao 49
SCM-RP | SP | 2025

F.V.B., GIl PI 1N A0, idade gestacional de 37 semanas, vem ao pronto-socorro obstétrico,
queixando-se de diminuicdao da movimentacao fetal. Nega comorbidades. Refere ultrassom
morfolégico de primeiro e segundo trimestres, sem alteracdes. Submetida a ultrassom
obstétrico: feto em apresentacdo cefdlica, peso fetal no percentil < 3, Doppler normal, maior
bolsdo vertical: 4 cm, placenta anterior, grau Il de Grannum. Perfil biofisico fetal: movimentos
fetais e respiratérios presentes, tonus normal. Cardiotocografia normal. Ao exame fisico: PA
130 x 80 mmHg, FC 85 bpm. Togue vaginal: colo impérvio, grosso e posterior. Dinamica
uterina ausente. Rotina pré-eclampsia: sem alteracoes.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta o diagnéstico correto.

A) Feto pequeno para a idade gestacional.

B) Restricao de crescimento intrauterino precoce.
C) Restricao de crescimento intrauterino tardio.
D) Sofrimento fetal agudo.

E) Oligoamnio.

Questao 50
SCM-RP | SP | 2025

F.V.B., GIl PI 1N A0, idade gestacional de 37 semanas, vem ao pronto-socorro obstétrico,
queixando-se de diminuicao da movimentacao fetal. Nega comorbidades. Refere ultrassom
morfolégico de primeiro e segundo trimestres, sem alteracdes. Submetida a ultrassom
obstétrico: feto em apresentacdo cefdlica, peso fetal no percentil < 3, Doppler normal, maior
bolsdo vertical: 4 cm, placenta anterior, grau Il de Grannum. Perfil biofisico fetal: movimentos
fetais e respiratérios presentes, tonus normal. Cardiotocografia normal. Ao exame fisico: PA
130 x 80 mmHg, FC 85 bpm. Togue vaginal: colo impérvio, grosso e posterior. Dinamica
uterina ausente. Rotina pré-eclampsia: sem alteracoes.

Assinale a alternativa que apresenta a nota do perfil biofisico fetal.

A) 2

B) 4

C) 6

D) 8

E) 10
Questao 51

SCM-RP | SP | 2025
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F.V.B., GIl PI 1IN AOQ, idade gestacional de 37 semanas, vem ao pronto-socorro obstétrico,
queixando-se de diminuicao da movimentacao fetal. Nega comorbidades. Refere ultrassom
morfolégico de primeiro e segundo trimestres, sem alteracdes. Submetida a ultrassom
obstétrico: feto em apresentacdo cefdlica, peso fetal no percentil < 3, Doppler normal, maior
bolsdo vertical: 4 cm, placenta anterior, grau Il de Grannum. Perfil biofisico fetal: movimentos
fetais e respiratérios presentes, tonus normal. Cardiotocografia normal. Ao exame fisico: PA
130 x 80 mmHg, FC 85 bpm. Togue vaginal: colo impérvio, grosso e posterior. Dinamica
uterina ausente. Rotina pré-eclampsia: sem alteracoes.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta a conduta mais adequada.

A) Parto cesariano.

B) Inducao do trabalho de parto com ocitocina.

C) Inducao do trabalho de parto com misoprostol.

D) Preparo do colo uterino com sonda de Foley

E) Alta com retorno semanal para avaliacdo da vitalidade fetal até 40 semanas de idade
gestacional.

Questao 52
SCM-RP | SP | 2025

A depressao é considerada uma doenca de incidéncia alta, que atinge pessoas de todas as
camadas sociais. Discute-se, pois, sobre os fatores biolégicos, afetivos e ambientais que
interagem em sua etiologia. H& hipéteses que relacionam mudancas hormonais com alteracao
do humor.

Assinale a alternativa que apresenta o grupo mais atingido pela depressao.

A) Homens e mulheres de meia-idade.
B) Adolescentes e jovens adultos.

C) Mulheres.

D) Homens de negdcios.

E) Criangas.

Questao 53
SCM-RP | SP | 2025

Na fase pés-natal, a sociedade espera que a mae esteja muito feliz e satisfeita com o seu
filho. Todos cobram a puérpera de estar radiante e, por isso, geralmente desconsideram seus
reais sentimentos. Atualmente, a depressao pds-parto se insere em uma trilogia de distlrbios
da psiquiatria perinatal, classicamente caracterizada por trés entidades distintas: o baby
blues ou blues puerperal, as psicoses puerperais e as depressdes pds-parto. Um quarto
quadro foi acrescentado e intitulado de transtorno de estresse pdés-trauméatico no pds-parto
(TEPT-pds-parto). Diagnosticar e diferenciar esses distlrbios é de extrema importancia para
que haja um tratamento adequado e resolutivo.

Em relacdo a esses quadros, assinale a alternativa correta.

A) O blues puerperal constitui-se em um disturbio benigno que desaparece sem sequelas.
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B) A depressao pés-parto é a que ocorre mais precocemente (antes das 6 semanas
pds-parto) e assemelha-se aos sintomas da depressao em geral.

C) O blues puerperal geralmente prolonga-se por mais de 1 més, requerendo uso de
medicacodes.

D) O tratamento das psicoses puerperais consiste em esclarecimento, compreensao e
apoio familiar, sobretudo do companheiro.

E) As psicoses puerperais tém seu inicio de forma arrastada apés os 6 meses do parto.

Questao 54
SCM-RP | SP | 2025

A endometriose é uma doenca ginecoldgica benigna comum, multifocal e de comportamento
infiltrativo. Acomete mulheres na idade reprodutiva e pode causar dor e infertilidade.

Sobre essa afeccdo, assinale a alternativa correta.

A) Histérico familiar ndo é um fator de risco para o desenvolvimento da doenca.

B) Mulheres obesas parecem apresentar mais endometriose do que mulheres altas e
magras.

C) A prevaléncia estimada da endometriose é de 70% em mulheres em idade reprodutiva.

D) As intervencdes cirdrgicas podem comprometer a reserva ovariana.

E) Os tratamentos medicamentosos da endometriose melhoram a fertilidade.

Questao 55
SCM-RP | SP | 2025

A Austrélia foi o primeiro pais a implementar um programa nacional de vacinagao contra o
HPV para meninas, iniciado em 2007, com vacina quadrivalente. A cobertura foi de,
aproximadamente, 80% na primeira dose e 70% nas trés doses.

Assinale a alternativa que apresenta informacodes corretas sobre a atual recomendacao sobre
a vacinacdo contra o HPV, de acordo com o Ministério da Salde, em meninas e meninos no
Brasil.

A) A idade preconizada pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) no Brasil é de 9 a 14
anos de idade.

B) A vacinacao deve ser realizada em igual esquema para gestantes e nao gestantes.

C) A vacinacdo deve ser realizada, preferencialmente, apds o inicio da atividade sexual.

D) O esquema de vacinacao recomendado atualmente pelo PNI é o de duas doses (0 e 6
meses).

E) Pessoas com imunocomprometimento, vitimas de violéncia sexual e outras condicbes
especificas podem receber a vacina até os 19 anos de idade.

Questao 56
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa que apresenta a principal causa de sangramento pés-menopausa.
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A) Atrofia endometrial.

B) Pdlipo endometrial.

C) Pélipo endocervical.

D) Hiperplasia endometrial atipica.
E) Cancer de endométrio.
Questao 57

SCM-RP | SP | 2025

D.N.B., 25 anos, refere aumento de pelos e diz que seus ciclos menstruais sao irregulares,
com intervalos de até 4 meses. Nega comorbidades ou uso de farmacos. Paciente VIRGO.
Ultrassom pélvica revelou: ovério esquerdo medindo 12 cm?3, e ovério direito medindo 9 cm3,
além de volume uterino normal. Niveis séricos de TSH, T4 livre, prolactina, 17 OH
progesterona e testosterona dentro dos limites da normalidade.

De acordo com o caso clinico, assinale a alternativa correta.

A) Nao se trata de sindrome dos ovarios policisticos (SOP), pois os niveis séricos de
androgénios encontram-se dentro dos limites de normalidade.

B) Microscistos ovarianos sao fundamentais para o diagndstico de SOP.

C) Para suprir critério para SOP, os microcistos devem apresentar-se em regiao periférica
dos ovarios.

D) Dieta e atividade fisica ndo promovem melhora do quadro clinico ou da resisténcia
insulinica.

E) Preenche os critérios para o diagnéstico da SOP, de acordo com o Consenso de
Rotterdam.

Questao 58

SCM-RP | SP | 2025

Mulher de 52 anos, apresenta sintomas de fogachos noturnos, irritabilidade e ressecamento
vaginal. Refere ciclos menstruais irregulares, sendo a uUltima menstruacdo ha 5 meses. Trouxe
exames laboratoriais recentes, demonstrando FSH 90 mUI/mL. Apresenta hipertrigliceridemia
como comorbidade. Refere histerectomia prévia por miomatose uterina.

De acordo com o caso, assinale a alternativa que apresenta o tratamento mais adequado.

A) Estrogénio via vaginal.

B) Estrogénio transdérmico.

C) Estrogénio mais progesterona via oral.
D) Progesterona via oral.

E) Progesterona transdérmica.
Questao 59

SCM-RP | SP | 2025

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher de 2006
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(PNDS-2006), a média etaria de inicio da vida sexual no Brasil é de 17,9 anos. Essas
informacdes ressaltam a importancia de se discutir a anticoncepcdo, os tipos existentes e a
seguranca dos métodos anticoncepcionais.

Desse modo, assinale a alternativa que apresenta o método anticoncepcional classificado
como LARC (métodos reversiveis de longa duracdo).

A) Progesterona isolada continua via oral.
B) Anel vaginal.

C) Injetavel mensal.

D) Injetavel trimestral.

E) Dispositivo intrauterino.

Questao 60
SCM-RP | SP | 2025

Em 2021 o cancer de mama tornou-se o cancer mais frequentemente diagnosticado no
mundo, sendo a principal causa de morte entre as mulheres. O rastreamento € uma medida
eficaz para detectar a doenca no estagio inicial e reduzir sua mortalidade e o diagnéstico
precoce permite uma maior gama de opgdes terapéuticas e reducao da morbidade do
tratamento.

De acordo com as recomendacdes atuais para o rastreamento do cancer de mama no Brasil,
assinale a alternativa correta.

A) Recomenda-se o rastreamento anual com mamografia, preferencialmente digital, para
mulheres com risco populacional usual, entre 40 e 64 anos de idade.

B) Recomenda-se que a ultrassonografia anual isolada seja considerada para mulheres
com mamas densas.

C) Acima dos 80 anos de idade, é recomendada a individualizacdao da decisdao de
rastreamento, de acordo com a expectativa de vida da paciente.

D) Estudos demonstram que a tomossintese nao aumenta a taxa de detecgdo do cancer.

E) Mulheres com mutacdo patogénica do gene BRCA 1 ou mulheres ndo testadas, mas com
parentes de primeiro grau portadoras, devem realizar ressonancia magnética
anualmente a partir do diagnéstico da mutacdo, apds os 25 anos de idade.

Questao 61
SCM-RP | SP | 2025

Os efeitos fisiolégicos da hemorragia em pacientes traumatizados sao divididos em classes
baseadas em sinais clinicos; essa classificacao é uma ferramenta Util para estimar a
porcentagem de perda sanguinea aguda.

Com relacdo ao choque hemorrdgico classe IV, assinale a alternativa correta.

A) Em situacbes nao complicadas, ocorre taquicardia leve. Nao ocorrem alteracles
mensuraveis na pressao arterial, na pressao de pulso ou na frequéncia respiratéria.

B) Os sinais clinicos incluem taquicardia, taguipneia e reducdo da pressao de pulso. Esse
Ultimo sinal estd relacionado primariamente com um aumento da pressao arterial

ajudamedico.com

23



CL%U AjudaMédico

diastélica, devido ao aumento das catecolaminas circulantes.

C) A maioria dos doentes incluidos nessa categoria necessitard de transfusdo de
concentrado de hemécias e de outros hemocomponentes para reverter rapidamente o
seu estado de choque.

D) Ocorre perda estimada > 40% da volemia dos pacientes que frequentemente
necessitam de transfusdo sanguinea rapida (protocolo de transfusdo macica) e de
intervencado cirdrgica imediata.

E) Essa classificacdo se refere aos casos de pacientes que sofreram exsanguinacao
imediatamente apds o trauma, vieram a Obito e sdo considerados como potenciais
doadores de érgaos pela gravidade do choque.

Questao 62
SCM-RP | SP | 2025

De acordo com os atuais recomendacdes acerca da reposicdo volémica em pacientes
queimados graves, assinale a alternativa correta.

A) O débito urinario continua sendo o melhor indicador do estado de volume, com valores
minimos de 0,5 mL/kg/h em adultos e 1 mL/kg/h em criangas.

B) Para queimaduras de primeiro e segundo graus, a ressuscitacao com fluidos deve
comecar com 4 mL de Ringer Lactato x peso (em kg) do paciente x porcentagem de
superficie corporal queimada.

C) Onde os cuidados médicos nao estdao imediatamente disponiveis, a reposicdo volémica
com fluidos deve ser realizada por via parenteral, sendo a via enteral proscrita.

D) O volume total de fluido calculado é iniciado da seguinte maneira: metade do fluido total
é fornecida nas primeiras 12 horas apdés a gueimadura, e metade, nas 12 horas
seguintes.

E) Complicacdes frequentes na ressuscitacdo volémica desses pacientes podem ocorrer,
como alcalose metabdlica e hipopotassemia.

Questao 63
SCM-RP | SP | 2025

Com relacao ao processo de intubacao orotragueal no paciente traumatizado, assinale a
alternativa correta.

A) A pressao na cricoide durante a intubacao endotraqueal aumenta a visao da laringe e
pode reduzir o risco de aspiracao.

B) Se um paciente com trauma cranioencefalico e facial estiver em apneia, esta indicada a
intubacado nasotraqueal, pela maior facilidade técnica.

C) A manipulacao laringea BURP na cartilagem tireoide pode ajudar a visualizar as cordas
vocais.

D) Na intubacdo orotragueal ou nasotraqueal, o médico pode realizar uma hiperextensao
cervical para facilitar a intubacdo, permitindo oxigenacao rapida e efetiva ao paciente.

E) Na suspeita de fratura de coluna cervical, deve-se obter estudo de imagem (raio X ou
tomografia) antes de proceder a intubacdo orotraqueal do paciente, para evitar
sequelas neurolégicas.
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Questao 64
SCM-RP | SP | 2025

Com relacao a Doenca de Crohn (DC), uma doenca inflamatdria cronica, assinale a alternativa
correta.

A) Os locais mais comumente afetados sdao o duodeno distal e o jejuno terminal.

B) As lesdes fibroestenéticas da DC ndo sao reversiveis com tratamento clinico, e
frequentemente hé indicacao de intervencao cirurgica.

C) A etiologia da DC é bem conhecida; a doenca é causada por uma disfuncao primaria no
sistema imune relacionado com o intestino.

D) Fatores dietéticos tém importancia essencial na etiopatogenia da DC.

E) Uma caracteristica microscépica tipica da DC é o granuloma ndo caseoso, demonstrado
em 95% das pecas cirurgicas.

Questao 65
SCM-RP | SP | 2025

Uma mulher de 48 anos esta sendo preparada para uma correcao de hérnia incisional e uma
abdominoplastia eletiva na unidade de cuidados pré-operatérios. Ela apresenta sobrepeso e
tem histérico de diabetes ndo insulinodependente, hipertensao e tabagismo. Sua glicemia
capilar é de 334 mg/dL, e observa-se que sua HbA1C mais recente é de 8,6%. Ela deseja
insistentemente realizar a cirurgia.

A escolha correta de tratamento consiste em

A) prosseguir com a cirurgia e planejar o uso de uma bomba de infusao de insulina no
cuidado intraoperatoério.

B) repetir a glicemia capilar apés a administracdo de insulina e prosseguir com a cirurgia
se a glicemia baixar, com planejamento de consulta a equipe especialista em diabetes
no periodo pds-operatério para o tratamento adequado.

C) introduzir insulina regular IM 12 horas antes da cirurgia, operar e manter bomba de
infusdo de insulina até a glicemia capilar estar < 112 mg/dL.

D) admitir o paciente para o controle da glicemia pré-operatéria e reagendar a cirurgia
para alguns dias depois a partir da admissao.

E) cancelar a cirurgia, com planejamento de um melhor preparo pré-operatério.

Questao 66
SCM-RP | SP | 2025

As Infeccdes em Sitio Cirdrgico (ISC) sao as maiores fontes de morbidade e mortalidade entre
0s pacientes submetidos a cirurgias.

Os agentes mais frequentes de ISC sao:

A) Enterococcus, Klebsiella e Proteus mirabilis.

B) Candida, principalmente albicans e tropicalis.

C) Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis e outros Staphylococcus coagulase
negativa.
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D) Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa.
E) Clostridium perfringens, Clostridium septicum, Clostridium histolyticum ou Clostridium
novyi.

Questao 67
SCM-RP | SP | 2025

A pancreatite aguda induzida pelo uso de estrégenos é ocasionada pelo seguinte mecanismo:

A) hipocalcemia.
B) hipercloremia.
C) hipercalemia.
D) hipertrigliceridemia.
E) hiponatremia.

Questao 68
SCM-RP | SP | 2025

Mulher de 44 anos estd em preparativos para realizacdo de colecistectomia eletiva
(videocirurgia) por colelitiase. No ultrassom pré-operatério, a vesicula biliar apresenta-se com
3 célculos de 1,0 cm, com suas dimensf0es normais, sem espessamento da parede, sem
presenca de liquido pericoledociano; ducto colédoco de 4 mm de diametro.

De acordo com a classificagao das cirurgias segundo o potencial de contaminacao, a cirurgia
proposta é classificada como

A) limpa.

B) potencialmente contaminada.
C) contaminada.

D) infectada.

E) séptica.

Questao 69
SCM-RP | SP | 2025

Manobras cirlrgicas para exploracdo e inspecao cuidadosa dos quatro quadrantes da
cavidade abdominal fazem-se necessarias para expor o local a ser operado da forma mais
ampla possivel.

A manobra de Cattell-Braasch é uma manobra cirdrgica com o objetivo de

A) abordagem cirdrgica dos vasos supra-hepaticos e dos ligamentos diafragmaticos.

B) reparacao cirdrgica dos vasos esplénicos e pancreaticos superiores para esplenectomia.

C) mobilizacdo cirdrgica medial do duodeno para melhor acesso ao piloro gastrico nas
gastrectomias.

D) mobilizacdo da porcdo mais baixa do cdlon descendente, puxando a porcdo esquerda
para linha média, para visualizacao do rim e do ureter esquerdo.
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visualizacdo do retroperitdnio, através da rotacdo das visceras do flanco direito.

Questao 70
SCM-RP | SP | 2025

A contencdo de hemorragias externas no atendimento pré-hospitalar de vitimas de trauma
deve seguir o seguinte principio:

A) um torniquete aplicado corretamente deve ocluir o fluxo vascular arterial e venoso.

B) se o tempo para intervencdo cirdrgica for superior a 6 horas, duas tentativas de
desinflar o torniquete podem ser consideradas em um doente instavel.

C) um torniquete pneumdtico pode exigir uma pressdo < 250 mmHg nos membros
inferiores e < 400 mmHg nas extremidades superiores.

D) a pressao manual direta sobre o ferimento ndo é mais indicada como medida inicial, por
ser ineficaz no controle de sangramento externo.

E) aplicar uma pressao direta na artéria distal a lesao é medida eficaz para controle de
hemorragias, apds o insucesso da compressao direta.

Questao 71

SCM-RP | SP | 2025

Com relacao a ascite, assinale a alternativa correta.

A) As neoplasias malignas intraperitoneais correspondem a 90% dos casos, e sua etiologia
é associada a linfoma ou invasao de ductos linfaticos.

B) Insuficiéncia cardiaca é a principal etiologia atualmente e estd relacionada ao aumento
da permeabilidade dos capilares.

C) A observacdo de seu aspecto macroscépico turvo apds paracentese indica a cirrose
hepética como etiologia principal.

D) A hipertensdo portal corresponde a 80% dos casos, e sua etiopatogenia é ocasionada
por extravasamento de liquido linfatico pelos sinusoides.

E) Gradiente GASA = 1,1 g/dL (transudato) indica doenca peritoneal como etiologia da
ascite (por exemplo, peritonite, carcinomatose, tuberculose).

Questao 72

SCM-RP | SP | 2025

Com relacao ao emprego do raio X simples no paciente traumatizado, assinale a alternativa

correta.

A) Estd indicado o raio X de abdome em pacientes hemodinamicamente instaveis com
ferimentos penetrantes do abdome.

B) Em pacientes hemodinamicamente normais com trauma penetrante acima da cicatriz
umbilical ou uma lesao toracoabdominal suspeita, o raio X de térax em posicao
ortostatica pode ser (til.

C) A obtencado de raio X do abdome em duas incidéncias (AP e lateral) ndo estd indicada

em ferimentos penetrantes abdominais por arma de fogo ou arma branca.
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D) Uma radiografia AP pélvica em pacientes com estado hemodinamico instavel com dor
pélvica ndo estd indicada.

E) O raio X da pelve é considerado como medida complementar obrigatéria da avaliacdo
primaria dos pacientes traumatizados.

Questao 73

SCM-RP | SP | 2025

Com relacdo a hérnia paraesofégica (HPE), assinale a alternativa correta.

A) As estruturas mais frequentemente herniadas por meio do hiato esofdgico sdo a cérdia e
a pequena curvatura gastricas.

B) O risco de estrangulamento agudo é de aproximadamente 90% ao ano, o que justifica a
indicacao de cirurgia em pacientes assintomaticos.

C) Os dois eventos centrais que facilitam a formacao de uma HPE sao o alargamento da
crura diafragmatica no hiato esofagico e o estiramento da membrana frenoesofégica.

D) Os sintomas mais comuns atribuidos a HPE sao os relacionados ao refluxo
gastroesofagico, incluindo pirose, queimacao retroesternal e halitose.

E) O volvo géstrico é uma consequéncia frequente da HPE (75%-80% dos casos) e tem
indicacao de cirurgia de emergéncia assim que seu diagndstico for estabelecido.

Questao 74

SCM-RP | SP | 2025

Homem de 41 anos da entrada na emergéncia com dor abdominal de forte intensidade,
subita, difusa, associada a sudorese e taquicardia. Durante o atendimento, a equipe médica
solicita raio X de abdome em posicao ortostatica, demonstrado a seguir.

O diagndstico provavel é de
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A) diverticulite aguda de célon sigmoide ndo complicada.
B) agudizacao da retocolite ulcerativa.

C) hemorragia aguda de aneurisma adrtico roto.

D) perfuracao de Ulcera gastroduodenal.

E) embolia da artéria mesentérica inferior.

Questao 75

SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa correta acerca da hemorragia digestiva baixa (HDB).

A) A hemorragia do trato gastrointestinal baixo tende a ser menos grave, mais intermitente
e cessa mais espontaneamente do que o sangramento gastrointestinal alto.

B) Na populacdo pediatrica, diverticulo de Meckel é a causa mais comumente responsavel.

C) O volvo gastrico deve ser considerado no diagndstico diferencial em lactentes.

D) A cintilografia com tecnécio é o método menos sensivel e mais preciso para localizar o
sangramento.

E) A angiografia seletiva, com uso das artérias mesentéricas superiores ou inferiores, pode
detectar hemorragia na faixa de 0,05 a 0,10 mL/min.; mas nao apresenta capacidade
terapéutica.

Questao 76

SCM-RP | SP | 2025

Homem de 47 anos relata tosse seca e febre didria ha 12 dias. O exame fisico ndo mostrou
alteracdes. Exames laboratoriais mostraram anemia normocitica, normocrémica (Hb: 9,6
g/dL), PCR elevada (PCR: 35,3 mg/dL), plaquetose (plaquetas: 569.000/mm?3) e leucocitose
sem desvio (leucécitos: 16.380/mm3). O paciente evoluiu com picos febris didrios e
taquicardia. Realizou raio X de térax e tomografia de térax, demonstrados a sequir.

A hipdtese diagnéstica correta do paciente é
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A) neoplasia pulmonar primaria.

B) tumor do mediastino.

C) neoplasia pulmonar metastatica.
D) aneurisma de aorta toracica.

E) mixoma cardiaco.

Questao 77
SCM-RP | SP | 2025

Com relacdo ao tratamento cirdrgico das hemorroidas, apés a resseccao delas, pode-se
empregar a técnica de Milligan-Morgan, que consiste em

A) ligadura dos ramos arteriais com ultrassom Doppler e, em seguida, fixacdo do excesso
de mucosa, responsavel pela exteriorizacao.

B) fechamento da ferida cirdrgica em sutura continua com fio absorvivel, a fim de diminuir
a dor pés-operatdéria e melhorar o aspecto estético.

C) emprego de um Doppler que, durante a cirurgia, é inserido no canal anal do paciente
para identificar o fluxo vascular; com uma agulha que passa pelo interior da veia
hemorroidaria (sem oferecer risco de lesdo de tecidos), o cirurgido sutura a veia em um
ponto especifico, cessando a causa da doenca.

D) uso de um grampeador circular, capaz de remover a submucosa e o excesso de mucosa
préximo a linha pectinea (linha de sensibilidade do anus).

E) excisdo cirdrgica dos mamilos hemorroiddrios com ligadura dos pediculos vasculares
correspondentes, deixando a ferida operatéria aberta.

Questao 78
SCM-RP | SP | 2025

Funcionalmente, uma ferida aguda deve passar pelas fases de cicatrizacao para resultar em
reparacao completa e mantida. Uma dessas fases representa uma tentativa de limitar o dano
mediante interrupcao do sangramento, selamento da superficie da ferida e remocdo do tecido
necroético, dos residuos estranhos e das bactérias com aumento da permeabilidade vascular.
Nessa fase, ocorre migracdo de células para a ferida por quimiotaxia, secrecdo de citocinas e
fatores de crescimento na ferida, além de ativacao das células migratérias. Trata-se da fase
de

A) proliferagao.
B) maturacao.
C) inflamacao.
D) granulacao.
E) contracao.

Questao 79
SCM-RP | SP | 2025

Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma possivel etiologia de choque restritivo
no politraumatizado.
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A) Infarto agudo do miocérdio.

B) Fratura pélvica.

C) Septicemia.

D) Trauma raquimedular cervical.
E) Pneumotérax hipertensivo.

Questao 80
SCM-RP | SP | 2025

O cancer colorretal é um grande problema de salde. Com relacdo a esse tema, assinale a
alternativa correta.

A) Aproximadamente 50% dos tumores originam-se no lado esquerdo, e 25%, no direito.

B) Mutacdes do gene polipose adenomatosa coli (APC) ocorrem em 5% dos casos.

C) A obesidade e o tabagismo ndo sao considerados fatores de risco aumentado para
cancer colorretal.

D) Em 40% a 50% dos casos, ha lesdes sincrénicas no interior dos coélons e do reto.

E) 10% das neoplasias surgem devido a pélipos adenomatosos preexistentes.

Questao 81
SCM-RP | SP | 2025

Lactente, sexo masculino, com 50 dias de vida, é levado a Unidade Bdsica de Saulde e,
durante o exame fisico, nota-se, a palpacao, linfonodo axilar a direita, de cerca de 1,5 a 2 cm,
sem sinais flogisticos. O achado nao foi percebido pela mae, a qual refere que a crianca estd
sem febre. Nao se acham lesGes de pele na crianca, exceto a cicatriz da vacina BCG e que
estd evoluindo de forma satisfatéria. A crianca estd em aleitamento materno exclusivo, e o
ganho ponderal aferido na consulta é de 26 g/dia.

Considerando o diagndstico mais provavel, a conduta adequada a ser tomada para essa
crianca é:

A) iniciar tratamento com isoniazida até regressao do linfonodo.

B) manter conduta expectante, sem necessidade de investigacao.
C) solicitar teste tuberculinico.

D) realizar puncao-biépsia do linfonodo.

E) realizar tratamento para tuberculose, sem o uso da pirazinamida.

Questao 82
SCM-RP | SP | 2025

Lactente, sexo feminino, com 6 meses e 15 dias de vida, em aleitamento materno e
introducao de alimentacéao complementar, nascido a termo com 2.890 gramas, é trazido para
uma consulta de rotina de puericultura na Unidade Basica de Saude.

De acordo com as recentes diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria, assinale a
alternativa correta no que se refere a suplementacao profilatica de ferro elementar para essa
crianca.
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A) Deve-se realizar um hemograma para todas as criancas aos seis meses de vida, para a
decisdo da suplementacdo profilatica.

B) Nao se deve administrar ferro para essa crianca enguanto ela estiver em aleitamento
materno.

C) Deve-se administrar 1 mg/kg/dia de ferro elementar para todas as criancas com essas
caracteristicas.

D) Deve-se administrar 2 mg/kg/dia de ferro elementar para todas as criancas com essas
caracteristicas.

E) Deve-se administrar ferro apenas para criancas com problemas qualitativos durante a
introducao da alimentacdo complementar, como baixa ingesta de proteina animal e de
verduras verdes.

Questao 83
SCM-RP | SP | 2025

Considere a seqguinte situacdo: pré-escolar, sexo masculino, 3 anos de idade, com sindrome
de Down, sem cardiopatia congénita e com funcdo tireoidiana normal.

De acordo com as atuais recomendacdes dos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos
Especias (CRIE), qual esquema vacinal especial, nao contemplado para outras populacdes, ele
podera receber?

A) Ampliacdo da protecao para doenca pneumocdcica, com a vacina 13-valente.

B) Ampliacdo da protecao para doenca pneumocédcica, com a vacina polissacaridica
23-valente.

C) Ampliacdo da protecdo para doenca meningocécica, com a vacina ACWY.

D) Ampliacao da protecao para influenza, com a vacina quadrivalente.

E) Segundo reforco para difteria, tétano e coqueluche, com a vacina triplice acelular.

Questao 84
SCM-RP | SP | 2025

Durante um plantdo em um Pronto-Atendimento Pediatrico, sdao atendidos dois irmaos, Lucas
e Mateus, com quadros de diarreia aquosa, precedidas por vomitos, ha 48 horas. Lucas é um
lactente com 11 meses de idade, apresenta histérico de perdas maiores e estd, ao exame
fisico, mais sonolento, com conjuntiva e mucosa oral secas, turgor pastoso e perfusao
periférica de 4 segundos. Mateus, pré-escolar de 4 anos, ndo estd mais vomitando e, no
exame fisico, apresenta-se em bom estado geral, com lagrimas presentes, saliva fluida e
perfusdo periférica de 1 segundo.

De acordo com as recomendacdes atuais do Ministério da Saude, assinale a alternativa que
apresenta uma adequada prescricao para essas criancas.

A) Lucas deve receber, inicialmente, terapia de reidratacdo por via oral, durante um
periodo entre 4 e 6 horas, e Mateus deve receber prescri¢cdo de zinco, 10 mg por dia.

B) Lucas deve receber, inicialmente, terapia de reidratacdo por via oral, durante um
periodo entre 4 e 6 horas, e Mateus deve receber prescricao de zinco, 20 mg por dia.

C) Lucas deve receber, inicialmente, hidratacdo parenteral com soro fisiolégico, 30 mL/kg
em 30 minutos, e Mateus deve receber prescricao de zinco, 10 mg por dia.

D) Lucas deve receber, inicialmente, hidratacao parenteral com Ringer-lactato, 30 mL/kg
em 1 hora, e Mateus deve receber prescricao de zinco, 10 mg por dia.
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E) Lucas deve receber, inicialmente, hidratacdo parenteral com soro fisiolégico, 30 mL/kg
em 1 hora, e Mateus deve receber prescrigao de zinco, 20 mg por dia.

Questao 85
SCM-RP | SP | 2025

Uma crianca de 6 anos de idade é trazida ao Pronto-Socorro pela avd, com queixa de urina
escura, inchaco no rosto e nos tornozelos, e uma reducdo na quantidade de urina nos ultimos
dois dias. Avé relata que crianca fez uso de antibiéticos ha 2 semanas, por um quadro febril.
No exame fisico, observa-se edema periorbital e de membros inferiores. A pressao arterial
estd elevada para a idade. Os exames laboratoriais revelam hematlria microscépica,
proteinlria leve e pequeno aumento dos niveis de ureia e creatinina no sangue. O
complemento C3 esta diminuido.

Qual é o diagndstico mais provéavel para essa condicdo?

A) Sindrome nefrética idiopatica.

B) Nefropatia por IgA (doenca de Berger).

C) Sindrome nefritica pés-infecgao estreptocdcica.
D) Glomerulonefrite membranoproliferativa.

E) Sindrome hemolitico-urémica pés-infecciosa.

Questao 86
SCM-RP | SP | 2025

Recém-nascido, sexo masculino, com 30 horas de vida, nascido de parto normal sem
intercorréncias, com peso de nascimento de 2 980 g, é submetido ao teste do coracdozinho
protocolado na maternidade. A afericao da saturacao em membro superior direito foi de 94%
e, no membro inferior esquerdo, foi de 93%. Ambos os membros estavam bem perfundidos.
De acordo com as atuais orientacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria, assinale a
alternativa correta sobre essa situacdo clinica.

A) Os valores devem ser desconsiderados, pois foram obtidos fora do tempo recomendado
para a realizacao do teste do coracaozinho.

B) Os valores devem ser desconsiderados, pois o teste foi realizado com técnica incorreta.

C) O teste devera ser repetido em 1 hora, com a mesma técnica.

D) O teste deve ser considerado negativo e deve-se seguir o acompanhamento de rotina da
crianca.

E) Devera ser realizado um ecocardiograma dentro de 24 horas.

Questao 87
SCM-RP | SP | 2025

Uma gestante de 28 anos, ao fim de sua gravidez, em uma consulta pediatrica pré-natal,
solicita orientacdes sobre os cuidados que devera adotar para prevenir manifestacdes clinicas
de alergia nesse préximo filho. Ela é asmatica (asma controlada, sem medicacao atualmente)
e tem um filho de trés anos, com alergia a leite de vaca.

Dentre as orientacdes a segquir, é considerada eficaz e recomendada como medida de
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prevencao primaria de alergia alimentar: aleitamento materno exclusivo até o

A) sexto més de vida, com a dieta materna normal, a ndo ser que o lactente apresente
sintomas relacionados a ingesta materna dos alimentos suspeitos.

B) sexto més de vida, e introducdo de férmulas parcialmente hidrolisadas, apds este
periodo, postergando-se a introducdo de outros alimentos alergénicos até os doze
meses.

C) sexto més de vida, dieta de desmame utilizando os alimentos recomendados para idade
a excecdo do ovo que somente devera ser oferecido apés os 2 anos de vida.

D) sexto més de vida e, na impossibilidade deste, introduzir férmula a base de proteinas
extensamente hidrolisadas. Excluir os alimentos alergénicos da dieta materna durante o
fim da gestacao e lactacao.

E) quarto més de vida, com dessenssibilizacdo precoce e progressiva com alimentos
alergénicos, e insisténcia na manutencdo do aleitamento natural.

Questao 88
SCM-RP | SP | 2025

Recém-nascido a termo, sexo masculino, nascido de parto normal sem intercorréncias. Ao
primeiro exame, foram detectadas lesdes vesicopustulosas em regido perineal e no térax. As
lesbes ndao apresentavam eritema ao redor, e o recém-nascido estava em bom estado geral. A
mae apresentou duas infeccdes urindrias tratadas no pré-natal, sendo a Ultima um més antes
do parto. Sorologias maternas negativas. Com 24 horas de vida, o recém-nascido
encontrava-se bem, sugando bem ao seio e com duas vesicoplstulas na regido glitea. As
outras haviam rompido, permanecendo descamacdo em colarete e mancha hipercrémica.

A conduta, nesse caso, deve ser:

A) observacdo clinica, por se tratar de melanose pustulosa transitéria neonatal.

B) avaliacdo com hemograma e PCR, e iniciar antibiético, por se tratar de impetigo.

C) observacao clinica e orientacdao de que se trata de eritema téxico sem complicacao.

D) aciclovir EV pela histéria de les6es ao nascimento, com aspecto de herpes congénita.

E) avaliacao com hemograma e PCR, e iniciar antibidtico, por se tratar, possivelmente, de
uma acne neonatal disseminada.

Questao 89
SCM-RP | SP | 2025

Adolescente, sexo feminino, 14 anos de idade, apresenta-se no consultério com febre
persistente hd duas semanas, fadiga intensa, dor de garganta e linfadenopatia cervical. O
exame fisico revela amigdalas aumentadas com exsudato branco, linfonodos cervicais
anteriores e posteriores palpaveis e hepatoesplenomegalia leve. O paciente também relata
uma perda de apetite, dores musculares e discreto exantema inespecifico. Um hemograma
completo mostra linfocitose com presenca de linfécitos atipicos. O teste rdpido para
estreptococo é negativo. Adolescente ndo iniciou atividade sexual.

Assinale a alternativa que apresenta o diagndstico mais provavel para essa condicdo.

A) Faringite causada pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A.
B) Infeccdo aguda pelo Epstein Barr virus.
C) Infeccao aguda pelo virus HIV.
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D) Infeccdo aguda por Zika virus.
E) Linfoma de Hodgkin.

Questao 90
SCM-RP | SP | 2025

Escolar, com 5 anos de idade, sexo feminino, é trazida ao Pronto-Socorro com histérico de
diarreia sanguinolenta hd trés dias, que comecou apds uma viagem recente a uma fazenda.
Os pais relatam que a crianca estd palida, letdrgica e urinando menos que o habitual. Ao
exame fisico, a crianca apresenta-se com palidez, petéquias no tronco e nos membros, e
sinais de desidratacao leve. Os exames laboratoriais mostram anemia com padrao de
hemdlise, esquizécitos no sangue periférico, trombocitopenia e elevacao dos niveis de
creatinina.

Com base nesse quadro clinico, assinale a alternativa que apresenta o diagndstico mais
provavel.

A) Plrpura trombocitopénica idiopatica (PTI).
B) Sindrome hemolitico-urémica (SHU).

C) Nefrite intersticial aguda.

D) Glomerulonefrite pés-infecciosa.

E) Doenca de von Willebrand.

Questao 91
SCM-RP | SP | 2025

Escolar, 5 anos e 6 meses de idade, sexo masculino, apresenta, durante a avaliacao
nutricional, os seguintes parametros: peso no escore-z de +1,35, estatura no escore-z +0,27
e indice de massa corporal no escore-z +1,63.

E correto afirmar que essa crianca é classificada, de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude e com o Ministério da Salde, como

A) eutrdfica.

B) com risco de sobrepeso.
C) com sobrepeso.

D) com obesidade.

E) com obesidade grave.

Questao 92
SCM-RP | SP | 2025

Nos ultimos anos, tem-se dado atencao especial para identificacdo e cuidados quanto ao
sofrimento psiquico em criancas e adolescentes.

Em conformidade com o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais, em sua
atual edicdo (DSM-V-TR), assinale a alternativa que apresenta um dos critérios diagnésticos
da depressao em um adolescente de 15 anos de idade.

A) Humor deprimido na maioria dos dias, como sentir-se triste, ou humor irritavel.
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B) Sintomas que nao interferem em variaveis fisiolégicas, como sono ou ganho ponderal.

C) Fadiga e perda de energia com duracdo de, no minimo, trés dias.

D) Sentimentos de euforia alternados com percepcdes de inutilidade ou culpa por qualquer
periodo.

E) Pensamentos especificos e exclusivos de “medo de morrer”, que ndo causam sofrimento
clinicamente significativo.

Questao 93
SCM-RP | SP | 2025

Qual das seguintes orientacdes é correta para o tratamento de um lactente de 2 meses, que
estd em aleitamento materno exclusivo, tem bom ganho ponderal e apresenta refluxo
gastroesofagico?

A) Posicao supina para dormir.

B) Substituicao da alimentacdao por férmula com proteina do leite extensamente
hidrolisada.

C) Substituicdo da alimentacao por férmula antirrefluxo.

D) Prescricao de bromoprida até melhora dos sintomas.

E) Prescricao de metoclopramida por 6 a 8 semanas.

Questao 94
SCM-RP | SP | 2025

A oxigenoterapia por canula nasal de alto fluxo (CNAF) é uma modalidade de suporte
respiratério ndo invasiva cada vez mais utilizada em pacientes pediatricos.

Com relacdo as caracteristicas dessa opcgao para oxigenoterapia, assinale a alternativa
correta.

A) A CNAF aumenta o espaco morto da nasofaringe, uma distincdo fundamental em
comparacao com modos de ventilacao nasal pressurizados, como CPAP e BiPAP.

B) As misturas de gases levadas pela CNAF sdo aquecidas e umidificadas para evitar o
ressecamento da mucosa respiratéria e preservar a funcionalidade do transporte
mucociliar.

C) A CNAF deve levar fluxos de misturas de gases menores do que o pico de fluxo
inspiratério do paciente, ajudando a entrada de ar ambiente durante a inspiragao.

D) O gas levado em baixa velocidade penetra menos profundamente nas vias areas, leva a
fonte de gas fresco para mais perto da carina e fornece certo nivel de apoio respiratério,
nao gerando uma pressao positiva expiratdria.

E) Ha aumento significativo do gasto metabdlico relacionado ao condicionamento de gas, e
aumento das perdas insensiveis de agua durante a utilizacao da CNAF em lactentes.

Questao 95
SCM-RP | SP | 2025

Lactente, sexo masculino, 14 meses de idade, é levado ao Pronto-Socorro pelos pais devido a
tosse rouca, febre baixa e dificuldade para respirar, que piora a noite. Os sintomas
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comecaram ha dois dias, com coriza e febre leve, mas evoluiram para uma tosse “latido” e
estridor inspiratério. Ao exame fisico, observa-se desconforto respiratério moderado com
retracdes intercostais. A ausculta pulmonar revela estridor inspiratério, mas sem sibilos ou
crepitacdes. A saturacdo de oxigénio estd em 94% em ar ambiente.

Qual é o diagndstico mais provéavel e o tratamento inicial apropriado para esse caso?

A) Bronquiolite; administracao de broncodilatadores.

B) Asma; administracdo de corticosteroides inalatério.

C) Laringite viral; nebulizacdo com epinefrina e corticoide por via oral.
D) Pneumonia bacteriana; antibiético por via oral.

E) Corpo estranho na via aérea; broncoscopia urgente.

Questao 96
SCM-RP | SP | 2025

Recém-nascido, 35 semanas de idade gestacional, permaneceu internado na UTI Neonatal por
dez dias, onde recebeu antibiético aminoglicosideo.
O exame de triagem auditiva mais indicado nessa situacao é:

A) audiometria.

B) reflexo cécleo-palpebral.

C) emissdes otoacUlsticas evocadas transientes.

D) potencial evocado auditivo de tronco encefalico.
E) impedanciometria.

Questao 97
SCM-RP | SP | 2025

Uma crianca de 3 anos é encontrada inconsciente e sem pulso na UTI Pediatrica. A crianca ja
estd intubada, pois apresentava insuficiéncia respiratéria devido a uma pneumonia grave.
Iniciam-se as manobras de reanimacdo (RCP) e observa-se, no monitor cardiaco, um ritmo
compativel com uma taquicardia ventricular.

Com base nesse cenério, qual é a conduta imediata adequada?

A) Administrar epinefrina e continuar RCP.

B) Realizar desfibrilacao e continuar a RCP.

C) Administrar amiodarona e continuar RCP.

D) Verificar novamente o ritmo apds 2 minutos de RCP, antes de qualquer intervencao.
E) Administrar atropina enquanto continua a RCP.

Questao 98
SCM-RP | SP | 2025

Pré-escolar, sexo masculino, 3 anos de idade, é levado ao Pronto-Socorro com febre alta,
persistente ha seis dias, que ndo responde adequadamente a antipiréticos. Os pais relatam
que a crianca estd irritada e tem apresentado “vermelhiddo na pele”. Ao exame fisico, além
de um exantema réseo disseminado, observa-se hiperemia conjuntival bilateral sem secrecao,
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ldbios inchados e avermelhados, lingua em aspecto de “morango” e edema nas maos com
descamacao periungueal. Os exames laboratoriais mostram elevacdao dos marcadores
inflamatérios, como proteina C-reativa e velocidade de hemossedimentacdo. A crianca estava
usando, em razao da febre, uma dose elevada de dipirona.

Em face do exposto, o diagnéstico mais provavel para essa condicao é

A) escarlatina.

B) doenca de Kawasaki.

C) sindrome de Stevens-Johnson.

D) eritema difuso devido a farmacodermia.
E) sindrome de choque téxico.

Questao 99
SCM-RP | SP | 2025

Lactente, sexo masculino, 15 meses, é admitido no hospital com histéria de 1 dia de febre,
diminuicdo da aceitacdao alimentar e 2 episdédios de voOmitos sem diarreia. Apresenta-se em
bom estado geral e consciente, sem lesdes de pele. Apresentava rigidez nucal duvidosa ao
exame fisico, e optou-se por uma puncdo lombar, e a andlise do liquor (LCR) que demonstra
40 leucécitos/mL, com absoluta predominancia de linfécitos, niveis normais da glicorraquia e
das proteinas. Nao se tem ainda resultados de hemograma, provas inflamatdérias, baciloscopia
ou PCR do LCR.

Diante do exposto, qual tratamento empirico inicial é indicado enquanto sao aguardados os
demais exames?

A) Apenas sintomaticos para febre e vémitos, sem introducdo de antibiéticos ou antivirais.
B) Sintomaéticos para febre e vomitos e aciclovir.

C) Sintomaticos para febre e vomitos e dexametasona com penicilina cristalina.

D) Sintomaticos para febre e vémitos e dexametasona.

E) Sintomaticos para febre e vémitos + ceftriaxone associado a vancomicina.

Questao 100
SCM-RP | SP | 2025

Durante a assisténcia de um parto de uma gestacdo a termo, o obstetra comunica que ha
liquido meconial. Apds receber o bebé&, o médico verifica que a crianga esta chorando e tem
bom ténus muscular.

De acordo com as atuais recomendacdes da reanimacao neonatal da Sociedade Brasileira de
Pediatria, é correto afirmar que a crianca

A) deve ser encaminhada ao berco de reanimacdo, e a aspiracdo boca e nariz ocorrera
antes da secagem da crianca.

B) deve ser encaminhada ao berco de reanimacdao, e a visualizacao traqueal com o
laringoscépio deve ser realizada para a aspiracao.

C) serd encaminhada para o contato pele a pele com a mae, e o clampeamento do cordao
serd imediato, no menor tempo possivel.

D) serd encaminhada para o contato pele a pele com a mae, e o clampeamento do cordao
serda realizado em, no minimo, 60 segundos.

E) deve ser encaminhada ao berco de reanimacao, com realizacdo de estimulo tatil e
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