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Questao 1
UFES | ES | 2025

Assinale a alternativa correta:

A) A Leucemia Linfoblastica tem incidéncia maior com o aumento da idade.

B) A Leucemia Linfocitica Crénica é a leucemia mais prevalente, dentre as leucemias.

C) A Leucemia Mieloide Cr6nica tem no transplante alogénico a principal forma de
tratamento.

D) A Leucemia Mieldide Aguda é o cancer mais comum nos adultos jovens.

Questao 2
UFES | ES | 2025

Uma paciente de 46 anos deu entrada no Pronto Socorro com histéria de cefaleia
holocraniana de leve intensidade ha duas semanas. H4 uma semana, houve intensificacdo da
cefaleia e surgimento de febre baixa didria. Ao exame, a paciente se encontrava febril,
sonolenta e com rigidez de nuca leve. A tomografia computadorizada do cranio revelou
discreto espessamento meningeo. Em seguida, a paciente foi submetida a puncdo liquérica,
sendo obtido liquido levemente turvo e xantocrémico, com pressao de abertura de 22 cm de
agua, 250 células/mm? (40% neutréfilos, 40% linfécitos e 20% mondcitos), proteinas de 550
mg/dl e glicose de 10 mg/dl. Assinale a opcao que contenha doencas que melhor justificam os
achados liqudricos desta paciente.

A) Meningite viral e meningite flngica.

B) Meningite viral e meningite bacteriana.

C) Meningite tuberculosa e meningite flngica.

D) Meningite tuberculosa e meningoencefalite herpética.

Questao 3
UFES | ES | 2025

Uma jovem de 25 anos é trazida ao Pronto Socorro apds ter sofrido colisdo leve com um
ciclista. O ciclista achou melhor leva-la ao hospital pois ela parecia agitada. No atendimento,
a paciente disse que ndo conseguia dormir had 2 dias e vem apresentando, had 3 dias,
ansiedade, inquietacao e mialgia generalizada. Ao exame clinico, foram identificadas pupilas
dilatadas, lacrimejamento, piloerecao e sudorese. A condicao mais provavel que explicaria a
condicdo da paciente seria a abstinéncia de qual das seguintes substancias?

A) Cocaina.

B) Nicotina.
C) Opidides.
D) Alcool.
Questao 4

UFES | ES | 2025
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Paciente feminina, 65 anos, diabética ha 15 anos hipertensa ha 10 anos é acompanhada na
Unidade Basica de Saude (UBS). Foi triada pelo agente comunitdrio para realizar alguns
exames para avaliar se ela apresenta Doenca Renal Crénica (DRC). Em relacdo a triagem da
DRC na UBS, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as afirmativas falsas e em
seguida assinale a alternativa que contem a sequéncia correta.

() Os exames que podem ser solicitados para definir a existéncia da doenca renal crénica sdo
creatinina, albumindria ou relacdao albumina/creatinina em amostra de urina e a
ultrassonografia do aparelho urinério.

() Os exames necessarios para definir o estadiamento da DRC sdo ureia e creatinina.

() Os pacientes classificados como DRC Grau 3A - A1 devem sempre ser encaminhados a um
especialista nefrologista.

( ) E de responsabilidade da Atencdo Priméaria a realizacdo de eventos de promocdo e
prevencao das doencas reais.

A) F-F-V-V
B) V-V-V-F
C) V-F-F-V
D) F-F-F-V
Questao 5

UFES | ES | 2025

Paciente de 67 anos, feminina, deu entrada em um servico de emergéncia com dor toracica
prolongada, hemodinamicamente estavel, referindo trés episédios nas ulltimas 12 horas.
Pressao arterial de 100/60/mmHg e frequéncia cardiaca de 95 bpm. Referia antecedentes de
hipertensao, tabagismo e diabetes. O eletrocardiograma de entrada mostrava
infradesnivelamento do segmento ST de 2 mm. Iniciada nitroglicerina endovenosa com
melhora completa da dor. O resultado do exame de troponina foi positivo e a paciente
apresentava creatinina de 1,7 mg/dL. Diante desse quadro, qual o risco isquémico e em
quanto tempo idealmente ela deve ser submetida a cineangiocoronariografia?

A) Risco muito alto, < 2 horas.

B) Risco alto, < 24 horas.

C) Risco intermediario, entre 25 a 72 horas.

D) Risco Baixo. Realizar teste nao invasivo antes de indicar a cineangiocoronariografia.

Questao 6
UFES | ES | 2025

Durante a ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) de um paciente foi observado ritmo de
fibrilacao ventricular (FV). O paciente foi desfibrilado com carga maxima. Apds isso, qual o
préximo passo na sequéncia de reanimacao?

A) Checar pulso.

B) Avaliar ritmo.

C) Proceder a intubacao orotraqueal.

D) Retornar as compressdes imediatamente.
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Questao 7
UFES | ES | 2025

Sobre o tabagismo, assinale a alternativa correta.

A) Em 1989, 34,8% da populacao brasileira era tabagista. Em 2019 esse percentual caiu
para 12,6%.

B) O tabagismo esta relacionado as seguintes canceres: es6fago, pulmao, boca e tireoide.
C) A bupropiona é um antidepressivo que pode ser utilizado para auxiliar na cessacao do
tabagismo apenas nos casos em que o paciente apresentar transtorno depressivo.

D) A terapia de reposicao de nicotina deve ser evitada ja que mantém o paciente com vicio
de nicotina.

Questao 8
UFES | ES | 2025

Paciente 54 anos, tabagista, trabalhador rural, com quadro de dispneia, emagrecimento e
tosse seca ha 4 meses. Radiografia de térax evidencia envolvimento pulmonar bilateral,
para-hilar e simétrico, predominio de lesdes alveolares, poupando apices e tercos inferiores
(imagem de "asa de borboleta"). Em relacao ao caso, assinale a alternativa correta.

A) Dentre as hipéteses diagnosticas estdo a paracoccidioidomicose que deve ser tratada
com albendazol por 12 meses.

B) O diagnéstico pode ser feito através de exame de escarro com pesquisa de fungos e
bacilo alcool 4cido resistente.

C) O diagnéstico mais provéavel, considerando a descricdo do exame de imagem, é
tuberculose pulmonar e seu tratamento deve ser prontamente iniciado.

D) Em casos de paracoccidioidomicose o acometimento da supra renal é raro.

Questao 9
UFES | ES | 2025

Paciente masculino, 47 anos, vem apresentando hd 2 meses dor epigastrica de forte
intensidade com despertar noturno. Realizou endoscopia digestiva alta para investigacao do
quadro que evidenciou Ulcera em parede anterior de bulbo duodenal de 2 cm de diametro,
classificacao endoscépica Al de Sakita. Além da doenca ulcerosa péptica, qual das opcdes
abaixo é uma indicagao para o tratamento do Helicobacter pylori?

A) Doenca do refluxo gastroesofagico.
B) Leucemia mieldide cronica.

C) Pdrpura trombocitopénica idiopatica.
D) Uso de antagonista da Vitamina K.

Questao 10
UFES | ES | 2025

Paciente do sexo feminino com lesdes maculares eritematosas em troco e membros, inclusive
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palma das maos e planta dos pés, iniciadas 45 dias apés relacdo sexual desprotegida. VDRL
1/128. Recebeu hd 1 dia Penicilina Benzatina 2,4 milhées de unidades desenvolvendo piora
das lesbes cutaneas, febre, cefaleia, mialgia e sudorese. Mantendo estabilidade
hemodinémica. Sobre o caso acima, assinale a alternativa correta.

A) Considera reacdo anafildtica a penicilina, interna a paciente e trata com adrenalina
associada a metilprednisolona.

B) Considera a paciente tratada para sifilis e prescreve dipirona.

C) Faz prednisona 1mg/kg por uma semana e repete a penicilina benzatina 2,4 milhdes de
unidades em uma semana depois da primeira dose.

D) Considera ser uma reacao alérgica a penicilina. Faz medicacoes sintomdticas e segue o
tratamento da sifilis com doxiciclina por 14 dias

Questao 11
UFES | ES | 2025

Paciente de 68 anos, refere aparecimento de nédulo de tireoide hd cerca de 15 anos com
crescimento muito lento. Refere que nos Ultimos 3 meses a regiao cervical anterior vem
aumentando muito de tamanho e se tornando muito endurecida Refere também quadro de
dispneia progressiva Nega histéria familiar de cancer de tireoide. Moradora de Jacaraipe,
costuma se alimentar de peixes e mariscos com frequéncia. Ao exame palpamos aumento
difuso da glandula tireoide com consisténcia pétrea e ndao conseguimos identificar bem a
traqueia. O médico suspeitou de uma neoplasia maligna da glandula tireoide. Dentre as
possibilidades, qual a neoplasia maligna mais provavel?

A) Carcinoma medular de tireoide.
B) Carcinoma papilifero de tireoide.
C) Carcinoma anaplasico.

D) Bdcio endémico.

Questao 12
UFES | ES | 2025

Paciente de 60 anos procura urologista para consulta de rastreamento de cancer de préstata.
Traz exames solicitados pelo clinico geral com PSA 6,0 ng/dL e prdstata de 25 g ao ultrassom.
Assinale a alternativa correta na avaliacao e conducao do caso.

A) A densidade do PSA de 0,24 é um forte preditor de cancer de préstata.

B) A ressonancia magnética multiparamétrica de préstata ajuda na conducao do caso, mas
possui baixo valor preditivo negativo.

C) A relacdo do PSA livre/total com valor alto (acima de 20%) é fator preditor de cancer de
préstata.

D) A pesquisa de mutacdo soméatica do gene BRCA deve ser realizada.

Questao 13
UFES | ES | 2025
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E indicacdo de solicitacdo de exames de coagulacdo no pré-operatdrio exceto:

A) Portadores de hepatopatias.

B) Cirurgias de médio porte.

C) Histéria de hematomas espontaneos ou sangramentos de dificil controle.
D) Idade maior que 40 anos.

Questao 14
UFES | ES | 2025

E indicacdo de laparotomia exploradora nos ferimentos por arma branca em abdome, exceto:

A) Instabilidade hemodinamica/hipotensao refrataria.
B) Hematoma volumoso em flancos.

C) Peritonite.

D) Evisceracao.

Questao 15
UFES | ES | 2025

Paciente de 42 anos, sexo feminino, deu entrada no Pronto Socorro alegando nduseas, um
episédio de vomito e dor em epigdstrio e hipocondrio direito ha cerca de 2 horas sem fatores
de melhora, sem episdédios prévios sem febre. Habito intestinal preservado, sem
comorbidades. Relata ter ingerido pizza ha cerca de 4 horas. Diante do quadro, apds exames
laboratoriais, qual exame de imagem seria melhor indicado?

A) Radiografia de abdome agudo.

B) Tomografia de abdome total.

C) Ultrassonografia de abdome total.

D) Ressonancia magnética de abdome superior.

Questao 16
UFES | ES | 2025

Assinale a melhor conduta imediata para uma paciente de 72 anos, hipertensa e diabética,
submetida a angioplastia coronaria com stent hd 1 més, que foi admitida no Pronto Socorro
ap6s queda da prépria altura, com Escala de Coma de Glasgow de 14, pupilas isocoéricas e
fotorreagentes, sem déficits motores ou sensitivos.

A) Internacao em UTI, avaliacdo neurocirdrgica e observacao clinica.

B) RX de cranio e de coluna cervical.

C) Tomografia computadorizada de cranio e de coluna cervical.

D) Alta com orientacdes de sinais de alarme e retorno ao Pronto Socorro se necessério.

Questao 17
UFES | ES | 2025
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Paciente feminina, 43 anos, com histéria de 6 meses de dor epigdstrica inespecifica, vémitos,
saciedade precoce e perda ponderal. Apresenta diagnéstico de hipotireoidismo e nega
cirurgias prévias, tabagismo ou etilismo. Refere que sua mae é portadora de diabetes e o pai
é falecido por tromboembolismo pulmonar. Realizou endoscopia digestiva alta com
diagndstico de adenocarcinoma gastrico bem diferenciado no antro gastrico. O estadiamento
clinico ndo revela comprometimento linfonodal ou metdstase a distancia. Considerando o
tratamento e os cuidados perioperatdérios para a paciente do caso acima, assinale a afirmativa
correta.

A) Deve-se preparar a paciente para gastrectomia total com linfadenectomia D2 em
carater curativo.

B) Para o estadiamento oncoldgico pré-operatério € mandatéria a realizacdo de PET-CT.

C) Ha indicacdo de profilaxia farmacolégica de tromboembolismo venoso profundo no pds
operatério, a ser realizada de preferéncia com heparina de baixo peso molecular.

D) Na antibioticoprofilaxia deve-se incluir cobertura para germes anaerébios.

Questao 18
UFES | ES | 2025

Sobre a sindrome compartimental abdominal, assinale a alternativa correta.

A) Desenvolve-se quando a pressao intra-abdominal (PIA) é de 10 mmHg ou superior,
associada a faléncia organica.

B) Como possiveis intervencdes terapéuticas, prévias a laparotomia descompressiva
podemos considerar dialise precoce, utilizacao de relaxantes neuromusculares e
descompressao gastrica.

C) Observa-se precocemente aumento da complacencia pulmonar e necessidade de
pressoes ventilatdrias crescentes, o que impacta reduzindo a pressao intracraniana.

D) Ocorre diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular consequente a disfuncao cardiaca
gerada pelo aumento do retorno venoso.

Questao 19
UFES | ES | 2025

Paciente em pds-operatério de troca valvar evolui com quadro de abdome agudo vascular e
indicacao de laparotomia exploradora, em que foi observada isquemia do ceco com necrose e
peritonite localizada. Considere o caso acima e assinale a alternativa correta sobre a
anatomia vascular do abdome.

A) A artéria acometida é ramo direto da artéria iliaca interna.

B) O territério de irrigacdo da artéria mesenterica Inferior estd preservado.

C) A veia mesentérica inferior drena o célon direito e se anastomosa com as veias
mesentérica superior e esplénica para formar a veia porta.

D) A artéria mesentérica superior emite a artéria célica média, que é a principal fonte de
irrigacao para o 6rgao acometido.

Questao 20
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UFES | ES | 2025

Paciente de 75 anos, hipertensa e diabética, submetia a colecistectomia de urgéncia por
colecistite aguda complicada com empiema ha 07 dias. Retorna ao Pronto Socorro apés a alta
hospitalar com quadro de febre, desconforto em hipocondrio direito, sem ictericia. Apds
exames diagndsticos foi evidenciado lesao hipodensa sugestiva de abscesso hepdtico em
seguimento VI, de 5x6cm, de aproximadamente 150ml, superficial. Diante do quadro,
considerando estar em hospital tercidrio sem restricdes propedéuticas, indique qual a melhor
opcao terapéutica:

A) Hepatectomia posterior direita.

B) Laparoscopia com drenagem do local do abscesso e antibioticoterapia.
C) Puncao guiada por ultrassonografia ou tomografia e antibioticoterapia.
D) Antibioticoterapia.

Questao 21
UFES | ES | 2025
Globalmente, o cancer de ovario é o sétimo cancer mais comum entre as mulheres e o

terceiro entre as causas ginecoldégicas. Com relacdo ao cancer de ovario, assinale
alternativa incorreta.

Q

A) A maioria dos tumores malignos de ovario é diagnosticado em fases iniciais devido a
grande sensibilidade de marcadores tumorais e a eficacia do rastreamento com exames
de imagens cada vez mais sofisticados.

B) As mutacdes dos genes BRCA1 e BRCA2 podem manifestar-se em ampla variedade de
condicdes clinicas, incluindo cancer de mama e de ovarios em mulheres e de préstata
em homens.

C) Entre os fatores de risco mais importantes estdao o histérico familiar de cancer de mama
ou de ovério.

D) Os principais fatores de protecdo para o cancer de ovario sdo os contraceptivos orais, a
gravidez, a amamentacao e a ligadura de trompas.

Questao 22
UFES | ES | 2025

O cancer de mama é uma questdo de salde mundial e sua incidéncia vem aumentando em
todas as regides do planeta. Com relacao ao cancer de mama, assinale a alternativa correta.

A) E o cancer mais frequente na mulher, é mais comum em regides mais desenvolvidas e é
a quinta causa de morte de cancer geral.

B) O tamanho do tumor e o nUmero de linfonodos comprometidos nao sao fatores
progndsticos importantes.

C) O diagnéstico precoce geralmente é feito pela prépria paciente palpando o tumor.

D) O estabelecimento de um programa de rastreamento eficiente deve oferecer exames
para mulheres assintomaticas de todas as idades, para que o diagnéstico seja realizado
numa fase pré-clinica.
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Questao 23
UFES | ES | 2025

A candidiase vulvovaginal é uma das causas mais comuns de prurido e corrimento
vulvovaginal. Enquanto a maioria das mulheres experimentard uma infeccdo esporadica por
Candida, uma pequena porcentagem de pacientes experimentard infeccao recorrente. Em
relacao a infeccdo por Candida, assinale a alternativa correta.

A) O tratamento do parceiro é sempre recomendado, mesmos nos casos assintomaticos.

B) O uso de probiéticos é sempre recomendado como terapia adjuvante para melhorar a
populacao de lactobacilos.

C) Fatores externos como o uso de antibiéticos, atividade sexual, vaginose bacteriana
recente e dieta podem desencadear um quadro de vaginite aguda.

D) Em casos de pacientes gravidas com infeccdo por Candida recorrente, estd indicado
terapia de inducao oral com fluconazol seguida por manutencao oral prolongada com
fluconazol (seis meses ou mais).

Questao 24
UFES | ES | 2025

Individuos que desejam e sao elegiveis para um dispositivo intrauterino (DIU) devem decidir
entre DIUs de cobre e DIUs liberadores de levonogestrel. Em que situacao a opgao dd DIU de
levonogestrel em relacao ao DIU de cobre seria mais vantajosa?

A) Necessidade de reducao do sangramento menstrual e da anemia.
B) Desejo por contracepcao de longo prazo.

C) Cancer de mama.

D) Doenca hepética ativa.

Questao 25
UFES | ES | 2025

Com relacao a menopausa, assinale a alternativa correta.

A) A menopausa esta associada a um declinio acentuado no nimero de odcitos que é
atribuivel a atresia progressiva do complemento original de odcitos.

B) A diminuicao dos foliculos em desenvolvimento é refletida em um aumento paralelo na
concentracdo sérica de inibina B, que é provavelmente o marcador mais precoce e
facilmente mensuravel do declinio folicular.

C) Valores baixos de FSH e altos de estradiol podem sugerir menopausa.

D) A menopausa antes dos 50 anos é considerada anormal e é referida como insuficiéncia
ovariana priméria (anteriormente chamada de insuficiéncia ovariana prematura).

Questao 26
UFES | ES | 2025

Qual dos sequintes fatores de risco estd associado a pré-eclampsia em uma gestacao?
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A) Idade paterna.

B) Tabagismo durante a gestacao.
C) Idade materna inferior a 20 anos.
D) Gestacdo mdltipla.

Questao 27
UFES | ES | 2025

A cesariana a pedido da paciente refere-se a uma cesdrea realizada porque a gestante solicita
esse método de parto na auséncia de uma indicacdo médica ou uma cesarea realizada porque
a gestante desconhece as desvantagens e riscos da cesdrea a pedido, porém pode ser
considerada pratica obstétrica padrdo. Existe algumas possiveis vantagens da cesariana em
relacao ao parto normal:

A) Menor risco de morbimortalidade perinatal relacionada a gestacdo pés termo.
B) Melhor recuperacao pés-parto.

C) Menor incidéncia de acretismo placentario em gestacbes posteriores.

D) Possibilita o inicio mais precoce do aleitamento materno.

Questao 28
UFES | ES | 2025

Puerpera de duas semanas pés-parto da entrada em setor de urgéncia apresentando: dor
intensa em mama direita, ingurgitamento mamario, hiperemia de grande parte da mama,
edema, mas sem ponto de flutuacao, febre de 392 C. Qual a melhor conduta a ser tomada
nesse caso?

A) Nao interromper a amamentacao, proceder o esvaziamento da mama, iniciar
antibioticoterapia de amplo espectro e orientar uso de soutien de sustentacao.

B) Orientar a suspensao da amamentacdo, orientar aplicacdo de bolsa de dgua morna,
prescrever antiinflamatorios e orientar evitar o uso de soutien.

C) Prescrever gentamicina 80 mg de 8/8h.

D) Realizar puncdo mamaria as cegas procurando lojas de abscessos, proceder ordenha
manual desprezando o leite retirado, prescrever cabergolina 01 comprimido de 12/12 h.

Questao 29
UFES | ES | 2025

Uma paciente de 35 anos, com histéria de ligadura tubéria, apresenta-se com dor pélvica e
abdominal com irradiacdo para o ombro, de inicio subito, sangramento vaginal e sem febre. A
ultrassonografia transvaginal mostra uma massa anexial com 8 cm e presenca de liquido livre
na pelve e no fundo de saco de Douglas. Qual é a principal suspeita clinica e a conduta mais
adequada?

A) Ruptura de cisto ovariano; tratamento conservador com analgésicos.
B) Doenca inflamatéria pélvica (DIP); iniciar antibiético.
C) Gravidez ectépica rota; realizacao de laparoscopia/laparotomia imediata.
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D) Endometrioma; prescricdo de anticoncepcional a base de progestdgenos.

Questao 30
UFES | ES | 2025

Pacientes com mola hidatiforme (geralmente se apresentam a consulta pré-natal com
periodos menstruais ausentes, um teste de gravidez positivo e sinais e sintomas consistentes
com gravidez precoce ou complicagcdes precoces da gravidez. Sdo caracteristicas clinicas da
mola hidatiforme, exceto:

A) Tamanho uterino maior que o esperado para a idade gestacional.
B) Desconforto pélvico.

C) Hipotireoidismo.

D) Cistos tecaluteinicos.

Questao 31
UFES | ES | 2025

Crianca de 6 anos, admitida na emergéncia com histéria de aparecimento subito de edema
labial e urticaria generalizada, dispneia e sibilancia. Ela estava brincando no quintal da casa
quando os sintomas comecaram, ha cerca de 20 minutos da admissdao. Tem antecedente de
asma e alergia a proteina do leite de vaca. Ao exame fisico, apresentava urticaria em face,
tronco e membros, angioedema em labios. A ausculta respiratéria, apresentava sibilos
inspiratérios e expiratérios, pressao arterial com niveis de 80/50 mmHg e saturacao periférica
de oxigénio medida em 89% em ar ambiente. Qual a conduta inicial correta?

A) Epinefrina subcutanea e suplementacao de oxigénio.

B) Epinefrina intramuscular e suplementacéo de oxigénio.

C) Difenidramina e metilprednisolona intravenosos e suplementacdo de oxigénio.
D) Prometazina intramuscular, salbutamol aerossol e suplementacao de oxigénio.

Questao 32
UFES | ES | 2025

Paciente de 7 anos vem comparecendo de forma recorrente a unidade bdasica de salide com
quadro de tosse e sibilancia. Nos Ultimos 9 meses foram 4 consultas com prescricdo de
corticoide oral e broncodilatador para uso por 5 dias. H4 3 meses foi prescrito beclometasona
inalatéria para uso diadrio (400 mcg/dia) além de orientacbes sobre reducdo de alérgenos e
irritantes ambientais, mas o paciente nao apresenta controle clinico da doenca. Qual a
conduta mais adequada?

A) Encaminhar ao especialista para melhor avaliacao da medicacao profilatica.

B) Aumentar a dose da beclometasona para 600 mcg/dia e reavaliar em 30 dias.

C) Associar broncodilatador de longa acao ao corticoide inalado e reavaliar em 30 dias.

D) Verificar a adesao ao tratamento e a técnica inalatéria antes de modificar a terapéutica.

ajudamedico.com
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Questao 33
UFES | ES | 2025

Sobre habitos sauddveis da alimentacdo infantil é correto:

A) Alimentos mais alergénicos, como por exemplo peixe, devem ser introduzidos apés 1
ano de idade.

B) Para as criancas que nao aceitam fruta "in natura", os sucos naturais sdao uma boa
opcao para ingestao das fibras e vitaminas.

C) A papa principal, para criancas entre 6 e 12 meses, deve conter tubérculos, leguminosas
e hortalicas amassadas, evitando-se proteina animal devido ao risco de engasgos.

D) O consumo, nas refeicdes, de alimentos contendo vitamina C, frutose e carotenoides
aumentam a biodisponibilidade e absorcao de ferro.

Questao 34
UFES | ES | 2025

Lactente de 1 ano e 1 més apresenta estreitamento prepucial distal, que dificulta a exposicao
da glande (prepucio tipo Il conforme classificacdo de Kayaba e colaboradores). Nao ha outras
queixas ou complicacdes. Qual a conduta mais adequada?

A) Expectante, por ser fimose fisiolégica nesta idade.

B) Iniciar uso de pomada de corticoide duas vezes ao dia e reavaliar em 90 dias.

C) Devido ao grau de estreitamento, encaminhar para postectomia.

D) Orientar tracionar o prepucio sequencialmente ao banho ("exercicios para abertura") e
reavaliar em 90 dias.

Questao 35
UFES | ES | 2025

Lactente, masculino, 8 meses de idade, vai para consulta de puericultura. Ao checar o cartao
de vacina, vocé observa que a crianca sé recebeu as vacinas no momento do parto. Quais
vacinas indicadas para este bebé logo apds a consulta?

A) Pneumocécica 10-valente, Meningocécica C, Pentavalente, VIP (vacina poliomielite
inativada) e rotavirus.

B) Pneumocécica 10-valente, Meningocécica C, Pentavalente e Febre amarela.

C) Meningococica C, Pentavalente, VIP (vacina poliomielite inativada), Febre amarela e

Rotavirus.

D) Pneumocécica 10-valente, Meningocécica C, Pentavalente e VIP (vacina poliomielite
inativada).

Questao 36

UFES | ES | 2025

Menina de 11 anos, com histéria de 3 meses apresenta quadro de polilria, polidipsia e perda
de peso. Na avaliacdo pediatrica foi suspeitado de Diabetes Melito. Quais exames
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complementares que podem reforcar o diagndstico?

A) Glicemia de jejum de 130 mg/dl.

B) Glicemia ao acaso (aleatéria) de 150 mg/dl.

C) Glicemia duas horas apds teste de sobrecarga oral de glicose de 170 mg/dl.
D) Hemoglobina glicada (HbAlc) de 6,0%.

Questao 37
UFES | ES | 2025

Menino de 3 anos h&d 4 dias com febre alta, queda do estado geral, tosse e dificuldade
respiratéria. Exame fisico: irritado, esforco respiratério moderado, frequéncia cardiaca de
(148 bpm, frequéncia respiratdria de 60 Jrpm, saturacdo periférica de oxigénio 90%. Murmurio
vesicular abolido em base direita. Radiografia de térax: | Pneumonia direita com derrame
pleural volumoso. Foi realizada toracocentese. Assinale a alternativa em que as trés
caracteristicas do liquido pleural sao indicacdes de drenagem pleural:

A) Liquido de aspecto purulento, glicose pleural: 30 mg/dl e pH: 7,1.

B) Liquido de aspecto leitoso, glicose pleural: 60 mg/dl e pH: 7,4.

C) Liguido de aspecto amarelo-citrino, glicose pleural: 45 mg/dl e pH: 7,3.
D) Liquido de aspecto hemorrégico, glicose pleural: 55 mg/dl e pH: 7,2.

Questao 38
UFES | ES | 2025

Menino, 9 anos, com quadro de dificuldade de aprendizagem e sintomas evidentes e
persistentes de hiperatividade/impulsividade e desatencao hd mais 3 anos. A suspeita é de
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade. Considerando essa hipétese e os critérios
diagndsticos, assinale a afirmativa correta.

A) Os sintomas de desatencao e/ou hiperatividade e impulsividade devem estar presentes
antes dos 18 anos de idade.

B) Os sintomas de desatencao e/ou hiperatividade e impulsividade devem estar presentes
em no minimo 2 ambientes diferentes.

C) Os sintomas podem ser discretos e nao interferirem ou reduzirem a qualidade do
funcionamento social, académico ou ocupacional.

D) Os sintomas podem ocorrer exclusivamente durante o curso de transtornos psicéticos
ou esquizofrenia.

Questao 39
UFES | ES | 2025

Recém-nascido (RN) masculino, 40 horas de vida, foi submetido ao teste de triagem neonatal
para cardiopatia congénita critica (teste do coracaozinho) que detectou oximetria de pulso em
membro superior direito de 94% e em membro inferior direito de 89%. O teste foi repetido por
2 vezes, com intervalos de 1 hora, e os resultados foram mantidos. Assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta inicial para o RN.
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A) Alta hospitalar com encaminhamento ao cardiologista pediatrico para avaliacdo e
repeticao do teste em 7 dias.

B) Alta hospitalar com encaminhamento ao pediatra para acompanhamento em
puericultura e repeticao do teste em 30 dias.

C) Alta hospitalar e repetir o teste em 15 dias com orientacdes de retorno a maternidade
em caso de taquicardia, taguipnéia ou cansaco as mamadas.

D) N&ao liberar a alta hospitalar até o esclarecimento diagndstico com a avaliacdo
cardioldgica e neonatal completas (exame clinico e ecocardiograma).

Questao 40
UFES | ES | 2025

Lactente de 12 meses previamente higido, é trazido ao Pronto Atendimento devido a
irritabilidade e febre alta hé quatro dias. A mae informa que, hd uma semana, o lactente ficou
resfriado e houve piora do quadro nos trés ultimos dias, com prostracao e recusa alimentar.
Ao exame fisico, encontra-se toxemiado, com membrana timpanica abaulada e hiperemiada a
direita. Apresenta também hiperemia e dor retroauricular homolateral, com desaparecimento
do sulco retroauricular. O diagnostico e a conduta inicial sao:

A) Otite média aguda a direita, iniciar amoxicilina 50 mg/kg/dia e pedir para retornar em 72
horas.

B) Otite média aguda com dermatite seborreica, iniciar cefalexina 50 mg/kg/dia) e pedir
para retornar em 48 horas.

C) Otite média aguda com mastoidite a direita, solicitar internacdo hospitalar, iniciar
ceftriaxona parenteral e solicitar tomografia axial computadorizada.

D) Otite média aguda a direita, iniciar amoxicilina + acido clavulénico (respectivamente
50mg + 12,5mg/kg/dia), de 12/12 horas e pedir para retornar em 72 horas.

Questao 41
UFES | ES | 2025

Paciente de 60 anos, com diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, é atendido em uma unidade
Bésica de Salde com queixa de disfuncao erétil. Qual das alternativas abaixo apresenta a
melhor forma de registrar o atendimento em um SOAP para registro da consulta no
prontuario. Em qual alternativa o registro esté feito de maneira incorreta?

A) S- Pressao arterial de 150/100mmHg. Hemoglobina glicada de 10%.

B) O- Traz Doppler de membros inferiores realizado ha 1 més com resultado dentro da
normalidade.

C) A- Diabetes nao controlada. Disfuncao erétil. Medo de ndo conseguir mais ter relacdes
sexuais.

D) P- Ajusto dose da glicazida. Oriento perda de peso. Avaliar prescricao de tadalafila na
préxima consulta.

Questao 42
UFES | ES | 2025

ajudamedico.com

14



CL%U AjudaMédico

Médica de Familia e Comunidade atende uma paciente que recebeu diagndstico de esclerose
multipla recentemente, apresentando no momento apenas alteragdo visual. A abordagem
revela uma pessoa que executa suas atividades rotineiras sem limitacdes, mas que estd com
medo de ficar acamada ou morrer antes de ver seu filho terminar a faculdade. Neste relato,
nao sao explorados quais dimensdes da experiéncia singular de adoecimento desta paciente,
levando-se em consideracdo o primeiro componente do Método Clinico Centrado na Pessoa?

A) Sentimentos e funcao.

B) Ideia e funcao.

C) Ideia e expectativas.

D) Sentimentos e expectativas.

Questao 43
UFES | ES | 2025

Paciente feminina, 38 anos, procura a Unidade de Saude da Familia (USF) onde é cadastrada
ha 5 anos, queixando-se de fadiga ha 3 meses. Ela é conhecida da equipe de saude, sendo
atendida sempre por sua médica e enfermeira de familia e comunidade desde que foi
cadastrada na USF. Neste atendimento, sua MFC (médica de familia e comunidade) aborda o
problema principal, identifica a necessidade e realiza exame preventivo de cancer de colo de
Utero, agenda insercao de DIU e encaminha a paciente a média complexidade para avaliacdo
diagndstica. Trés meses depois, no retorno com sua MFC, a paciente informa que esqueceu
em casa as receitas feitas pelo especialista focal e o prontudrio eletrénico da USF ndo tem
interoperabilidade com o usado na média complexidade. Neste caso, qual atributo da Atencéao
Priméria a Saude, pensado a partir dos estudos de Barbara Starfield, se mostra mais fragil?

A) Longitudinalidade do cuidado.
B) Acessibilidade.

C) Abrangéncia de cuidado.

D) Coordenacao do cuidado.

Questao 44
UFES | ES | 2025

Sao aspectos de relevancia para uma pratica médica orientada pela prevencdo quaternaria,
exceto?

A) Aplicagcao dos fundamentos da saude baseada em evidéncias.

B) Reflexdo sobre os limites éticos das intervencbes em saude.

C) Reforco das hierarquias existentes entre médico, equipe de salde e pacientes.
D) A construcdo de uma relagcao médico-paciente de confianca.

Questao 45
UFES | ES | 2025

Sao elementos fundamentais na constru¢cao de um Genograma para abordagem familiar na
Atencao Primdria a Saude, exceto?
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A) Informacbes sociodemograficas e epidemioldgicas relevantes sobre os membros da

familia.

B) No minimo duas geracdes da familia, incluindo informacoées relevantes sobre padrdes de
comportamento.

C) Simbolos que representem a qualidade das relacbes estabelecidas entre os membros da
familia.

D) Disposicdo dos simbolos de forma a representar os nUcleos familiares (ex. nucleo
parental).

Questao 46

UFES | ES | 2025

Conforme a Lei 8080, de 1990, a partir da redacao dada pela Lei n? 14.737, de 2023, é direito
de toda mulher, em consultas, exames e procedimentos realizados em unidades de saulde
publicas ou privadas:

A) Fazer-se acompanhar por pessoa de qualquer idade em qualquer procedimento
realizado.

B) Fazer-se acompanhar por acompanhante que seja profissional de salude em
procedimento realizado em centro cirdrgico com restricées relacionadas a seguranca.

C) Fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade durante todo atendimento, exceto
durante a realizacao de procedimentos invasivos de qualquer natureza.

D) Fazer-se acompanhar por profissional de salde do sexo feminino quando outra pessoa
de sua preferéncia néo for indicada, desde que arque com os custos.

Questao 47
UFES | ES | 2025

Um estudo de caso-controle foi conduzido para investigar a relacao entre o consumo de
alimentos ultraprocessados e o desenvolvimento de cancer de célon. Foram selecionados, de
forma rigorosa e pareada, 200 pacientes com cancer de célon e 200 individuos sem a doenca.
Os participantes foram entrevistados sobre seus hébitos alimentares nos Ultimos cinco anos,
utilizando questionario padronizado e recomendado para este fim. Os dados mostraram que
as pessoas com cancer de cdélon consumiram mais alimentos ultraprocessados em
comparacdo aos controles. Com base nesta descricdo do estudo, qual é o principal tipo de
viés que pode afetar os resultados?

A) Viés de selecao.

B) Viés de desempenho.
C) Viés de memobria.

D) Viés de informacao.

Questao 48
UFES | ES | 2025

Médico de familia e comunidade (MFC) atende paciente que traz um exame complementar
solicitado por outro médico. O resultado deste exame é positivo, mas o MFC quer saber qual a
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probabilidade deste resultado de exame significar a presenca do problema de saude
investigado. Neste caso, é importante o MFC conhecer qual atributo deste exame?

A) Sensibilidade.

B) Especificidade.

C) NuUmero Necessério para Tratar.
D) Valor Preditivo Positivo.
Questao 49

UFES | ES | 2025

Sobre a razdo de mortalidade materna, esta correto:

A)
B)
C)
D)

A) Estima a frequéncia de 6bitos femininos, ocorridos até 42 dias apds o término da
gravidez, atribuidos a causas ligadas a gravidez, ao parto e ao puerpério, em relacao ao
total de nascidos vivos.

B) Estima a frequéncia de ébitos femininos, ocorridos até o momento do parto, atribuidos a
causas ligadas a gravidez, ao parto e ao puerpério, em relacdo ao total de gestacdes.

C) Estima a frequéncia de ébitos femininos, ocorridos até 14 dias apdés o término da
gravidez, atribuidos a qualquer causa, em relacao ao total de nascidos vivos.

D) Estima a frequéncia de 6bitos femininos, ocorridos até 30 dias apdés o término da
gravidez, atribuidos a qualquer causa, em relacao ao total de nascidos vivos.

Questao 50

UFES | ES | 2025

Em relacdo ao movimento da Promocdo da Saude, a Carta de Ottawa, 1986, traz definicdes e
linhas de acdo que tiveram grande importancia na histéria da organizacao social. Dentre os
campos de acdo para a promocao de salde definidas neste documento, ndo se encontra:

Elaboracao e implementacdo de politicas publicas saudaveis.

Reforco da acdo comunitaria.

Reorientacao do sistema e servicos de salde.

Investimento prioritario na incorporacao de tecnologias de informacao e comunicacao.
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